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ד 
ֹ
ם מְאו מַרְתֶּ ְ

ׁ
"וְנִש

תֵיכֶם"
ֹ
ו

ׁ
לְנַפְש

רָכִים דְּ צ'וּפּ וּקְפִיץ בַּ
פּוֹתְחִים עניין
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וֹּמִיקְס? ק ַ לּוּ וֹמפִיוֹעת ּב  וֹרּות לִיצִיאָה לְטִי שׁ וֹנת הַקְּ ָ ּול סַּכ 1.  אֵי
זְמַן  ּבִ עֲלֵיהֶם  יד  לְהַקְּפִ ישֵּׁ  שֶׁ וֹנסָפִים  בָרִים  דְּ עַל  לַחְשֹׁב  ּול  כְּוּת   הַאִם   .2

לּוּ?  יְצִיאָה לְטִי

ל קְפִיץ?  פִילָה שֶׁ דֵי לִמְנעַֹ אֶת הַּנְ ּפּו הָיהָ יוֹכל לַעֲשׂוֹת אַחֶרֶת ּכְ 3.   מָה צ'
וֹּל?  פִילָה שֶׁ דֵי לִמְנעַֹ אֶת הַּנְ מָה קְפִיץ הָיהָ יוֹכל לַעֲשׂוֹת אַחֶרֶת ּכְ

א

ל

ב

מ

ג

נ

ד

ס

ה

ע

ו

פ

ז

צ

ח

ק

ט

ר

י

ש

כ

ת

ּונ? ּוהֶ אוֹתָ ּוּל : מָה ה' מְצַ  פֶֹן וְגַ ּו אֶת הַּצ עַנְח ַ 4.   ּפ

רִים על זה מְדַבְּ
נָה! זְהִירותּ, סַּכָ

לְכָל  גְמָאוֹת  דֻּ וֹלשׁ  שָׁ לָתֵת  ּול  כְּוּת   הַאִם  וֹנת.  ָ סַּכ ל  שֶׁ גִּוסים  ה  וֹלשָׁ שְׁ לִפְנֵיכֶם 
נָה? ָ ל סַּכ גּוס שֶׁ

בּו מְאוֹד.  דָבָר חָשׁ וֹנת ּכְ ָ ּכ ַ תּו מִּס לְּוהִתְרַחֲק ּוּגף  מִירַת הַ וֹּתרָה מִתְיחֶַסֶת לִשְׁ הַ
ּונ,   ּלָ ם מְאוֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם". הַּנֶפֶשׁ שֶׁ ֶ מַרְּת צְוהָ "וְנִשְׁ ִ בָרִים וֹמפִיעָה הַּמ סֵפֶר דְּ ּבְ
ּונ צְרִיכִים  וֹמ יהֲַוֹלם מְיֻחָד, ואֲַנַחְ ִּים הֵם ּכְ נָה מֵה'. הַחַי ָ ּונ, הֵם מַּת  ּלָ ִּים שֶׁ הַחַי

מָר. ל מִשְׁ מרֹ עֲלֵיהֶם מִּכָ לִשְׁ

ִּים: מִירָה עַל הַחַי שְׁ ּוסק הָוֹעסֵק ּבִ  ָ בָרִים וֹמפִיעַ וֹעד ּפ שׁ דְּ ַ ךְ חֻּמ הֶמְשֵׁ ּבְ
ותֶ נתָתִַּי לפְנָיֶךָ, הבַרְָּכהָ והְקְַלּלָהָ ובּחָרְַתָּ בחַּיַיִּם למְַעןַ תִּחיְהֶ אַתָּה  "החַיַיִּם והְמַָּ

וזְרְַעךֶָ" )רפק ל', ספ' י"ט(.

נִים נִיםמְקוֹמוֹת מְסֻכָּ ים מְסֻכָּ נִיםמַעֲשִׂ חֲפָצִים מְסֻכָּ

ּוּסק:  ָ פָּ� ַ כָָּוּּפּן מוֹֹפִִיעוֹֹת בַּ�  ים וְְהִִ ּוּל מִִלִּ�ִ ּוּב אֵֵי  תְּ�ְ 1.   כִּ�ִ

�ִים? חַַיִּ ַ חִִירָָה בַּ� ה לַַבְּ�ְ ָ בָּ� וֹֹרָָה אֶֶת הַַסִּ�ִ קֶֶת הַַּתּ ֶ יצַַד מְְנַַמֶּ� ֵ 2.  כֵּ�
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רַַב חִִסְְדָָּא הָָיָָה רַַב גָָּדוֹל שֶֶׁחַַי בְְּבָָבֶֶל וְְהָָיָָה מְְלַַמֵֵּד תַַּלְְמִִידִִים רַַבִִּים תּוֹרָָה. 
לִִבְְנוֹ  הוּנָָא  רַַב  פָָּנָָה  אֶֶחָָד  יוֹם  הוּנָָא.  רַַב  בְְּשֵֵׁם  חָָבֵֵר  הָָיָָה  חִִסְְדָָּא  לְְרַַב 
חִִסְְדָָּא?  רַַב  אֵֵצֶֶל  לִִלְְמֹֹד תּוֹרָָה  אַַתָָּה לֹא הוֹלֵֵךְ  מַַדּוּעַַ  "בְְּנִִי,  לוֹ:  וְְאָָמַַר 

הוּא חָָכָָם גָָּדוֹל וְְתוּכַַל לִִלְְמֹֹד מִִמֶֶּנּוּ הַַרְְבֵֵּה".

עָָנָָה הַַבֵֵּן: "כְְּבָָר נִִסִִּיתִִי לִִלְְמֹֹד אֶֶצְְלוֹ, אֲֲבָָל הוּא סְְתָָם מְְדַַבֵֵּר עַַל דְְּבָָרִִים 
הַַגּוּף  עַַל  וְְלִִשְְׁמִִירָָה  נְְכוֹנָָה  לַַאֲֲכִִילָָה  הַַגּוּף,  לִִבְְרִִיאוּת  שֶֶׁקְְּשׁוּרִִים 
מִִסַַּכָָּנוֹת. זֶֶה לֹא לִִמּוּד תּוֹרָָה! אֲֲנִִי רוֹצֶֶה לִִלְְמֹֹד עַַל שַַׁבָָּת אוֹ עַַל מִִצְְוַַת 

צְְדָָקָָה. אֲֲנִִי מְְחַַפֵֵּשׂ רַַב אַַחֵֵר!"

ּוהא  ּוּגף  מִירַת הַ ּוּמד עַל שְׁ  כֶם לִ ן? הַאִם לְדַעְּתְ ֵ בַּות הַּב שׁ כֶם עַל ּתְ עְּתְ מָה דַּ
וֹּתרָה? ּוּמד   לִ

הֵֵשִִׁיב לוֹ אָָבִִיו: "רַַב חִִסְְדָָּא מְְלַַמֵֵּד עַַל שְְׁמִִירַַת הַַחַַיִִּים וְְאַַתָָּה חוֹשֵֵׁב שֶֶׁזּוֹ 
לֹא תּוֹרָָה? אַַתָָּה טוֹעֶֶה מְְאוֹד. חָָשׁוּב מְְאוֹד לִִלְְמֹֹד אֶֶת הָָעִִנְְיָָנִִים הָָאֵֵלֶֶּה 
כְְּדֵֵי שֶֶׁנּוּכַַל לִִהְְיוֹת בְְּרִִיאִִים, לִִשְְׁמֹֹר עַַל הַַמַַּתָָּנָָה שֶֶׁנָָּתַַן לָָנוּ ה' – הַַחַַיִִּים 
שֶֶׁלָָּנוּ. כְְּדֵֵי שֶֶׁנּוּכַַל לַַעֲֲבֹֹד אֶֶת ה' בְְּשִִׂמְְחָָה וּבִִבְְרִִיאוּת. לֵֵךְ אֶֶל רַַב חִִסְְדָָּא 

בָָּׁשַׁת פב ע"א( וּלְְמַַד אֶֶצְְלוֹ". )מְְעֻֻבָָּד מִִתּוֹךְ מַַסֶֶּכֶֶת 

??

כֶם  תּו וֹלמְדִים לְדַעְּתְ רִיא ּוּגף וְעַל הַּבְ מִירָה עַל הַ רִּוים לִשְׁ שׁ בָרִים הַקְּ ּול דְּ 1.  אֵי
רָָכִִים?  דְּ�ְ ַ תּוּר בַּ� חוֹֹבֶֶרֶֶת זְְהִִי בְּ�ְ

צְרִים לסיפור עוֹ

1

1

1

1

ים מְרִים עַל הַחַיִּ
ֹ
שו

מִִׁ�שְׁירָָה   ל אֶֶמְְצָָעִִים לִִ ֶ נּוּמוֹֹת �שֶׁ  ּוּ תְּ�ְ מְְצְְא סוֹֹף הַַחוֹֹבֶֶרֶֶת, תִּ�ִ בְּ�ְ ֶ קוֹֹת, �שֶׁ ֵ דְְבֵּ� ַ דַַף הַַמַּ� בְּ�ְ
�עַַַת  מְְסַַיַּ הִִיא  יצַַד  ֵ כֵּ� נָָּוּמה   תְּ�ְ ל  כָּ�ָ לְְיַדַ  ּוּב  וְְכִִתְְ הֹ  פֹּ� אוֹֹתָָן  ּוּ  יק הַַדְְבִּ�ִ תּוּ.  רִִיא הַַבְּ�ְ עַַל 

תּוּ. רִִיא מִִׁ�שְׁירָָה עַַל הַַבְּ�ְ  לִִ

1
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רָכִים דְּ נִזְהָרִים בַּ

פֶֶר.  ֵ ית הַַסֵּ� ֵ קִִרְְבַַת בֵּ� רּוּּיּ בְּ�ְ  ה לְְסִִ ָ תָּ� לְְמִִידֵֵי הַַכִּ�ִ ַ וֹֹרָָה מִִיכַַל לָָקְְחָָה אֶֶת תַּ� הַַּמּ
ית.  ִ יחָָה אִִי�שִׁ לְְמִִידִִים לְְ�שִִׂ ַ עָָה תַּ� ָ רּוּּיּ הִִיא הִִזְְמִִינָָה אַַרְְבָּ�   תֹֹם הַַסִּ�ִ בְּ�ְ

לְְמִִידִִים.   ַ וֹֹרָָה לְְכָָל אֶֶחָָד מֵֵהַַתַּ� הֵֵעִִירָָה הַַּמּ ֶ ּוּ אֶֶת הַַהֶֶעָָרָָה �שֶׁ 1.   קִִרְְא
טָָה  וֹֹרָָה צִִטְּ�ְ הַַּמּ ֶ צְְוָהָ �שֶׁ ִ לָָדִִים לַַמִּ� ְ� ּוּ הַַיְּ עָָשׂׂ ֶ ה �שֶׁ עֲֲ�שֶֶׂ ַ רּוּ הַַמַּ� יצַַד קָָשׁׁ ֵ ּוּר כֵּ� י 2.  הַַסְְבִּ�ִ

ׂיחָה. ִ ּש ַ ּב

יָמִינָה  לְהִסְתַּכֵּל  וּבְלִי  לְהִזָּהֵר  בְּלִי  הִתְפָּרַצְתָּ  הַכְּבִישׁ  אֶת  כְּשֶׁחָצִינוּ  אֵלִיָּה, 

וּשְׂמֹאלָה. הִזָּהֵר לְהַבָּא, שֶׁלֹּא תִּכָּשֵׁל בְּמִצְוַת "וְנִשְׁמַרְתֶּם מְאֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם". 

וְאַף דָּחַפְתָּ אֶחָד מֵהֶם.  צוּרִי, כְּשֶׁעָלִינוּ לָאוֹטוֹבּוּס עָקַפְתָּ אֶת חֲבֵרֶיךָ לַתּוֹר 

הִזָּהֵר לְהַבָּא, שֶׁלֹּא תִּכָּשֵׁל בְּמִצְוַת "וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּמוֹךָ".

אֲמִתַּי, כְּשֶׁהָלַכְנוּ בַּמִּדְרָכָה לֹא הָלַכְתָּ בַּנָּתִיב לְהוֹלְכֵי רֶגֶל כְּפִי שֶׁאַבָּא וְאִמָּא 

הוֹרוּ לְךָ. הִזָּהֵר לְהַבָּא, שֶׁלֹּא תִּכָּשֵׁל בְּמִצְוַת "כַּבֵּד אֶת אָבִיךָ וְאֶת אִמֶּךָ".

בְּנָיָה, בְּמַהֲלַךְ הַנְּסִיעָה בָּאוֹטוֹבּוּס לֹא הִקְשַׁבְתָּ לַנַּהָג, וְכָל פַּעַם הוֹרַדְתָּ חֲגוֹרַת 

בְּטִיחוּת וְעָמַדְתָּ. הִזָּהֵר לְהַקְפִּיד לְהַבָּא עַל מִצְוַת "וְעָשִׂיתָ הַיָּשָׁר וְהַטּוֹב".

ה. עָָ�שָָׂ ֶ ה �שֶׁ עֲֲ�שֶֶׂ ַ חֻֻמְְרַַת הַַמַּ� ּוּנּוּּדּ בְּ�ְ      .3
לְְמִִידִִים  ַ עַַת הַַתַּ� ַ רִִׁ�שְׁים לְְאַַרְְבַּ�  וֹֹרָָה, הַַאִִם הֲֲיִִיתֶֶם מְְאַַפְְ ם הֲֲיִִיתֶֶם הַַּמּ ֶ 4.   אִִם אַַתֶּ�

בַּותְכֶם. שׁ ּור אֶת ּתְ י א? הַסְּבִ לּוּ הַּבָ  י לָצֵאת לַּטִ

הַיָּדַיִם  אֶת  לְנַקּוֹת  רָצָה  יָאִיר  לַכְּבִישׁ.  שֶׁהִתְפָּרַצְתִּי  אַשְׁמָתִי  לֹא  זוֹ  אֵלִיָּה: 

הַמְּלֻכְלָכוֹת שֶׁלּוֹ בַּחֻלְצָה שֶׁלִּי אָז בָּרַחְתִּי. יָאִיר אָשֵׁם!

אֶת  וְשִׁחְרַרְתִּי  לַנַּהָג  הִקְשַׁבְתִּי  שֶׁלֹּא  בְּסֵדֶר  לֹא  בֶּאֱמֶת  הַמּוֹרָה,  אוֹי  בְּנָיָה: 

אֲנִי  הַבָּאָה  בַּפַּעַם  זֶה.  עַל  מַקְפִּידִים  מְאוֹד  אֲנַחְנוּ  בַּבַּיִת  הַבְּטִיחוּת.  חֲגוֹרַת 
אֵשֵׁב יָפֶה. אַתְּ צוֹדֶקֶת, זֶה מְאוֹד מְסֻכָּן.

מַסְלוּל  שֶׁגַּם  וְרָאִיתִי  הִסְתַּכַּלְתִּי  כִּי  רֶגֶל,  לְהוֹלְכֵי  בַּנָּתִיב  הָלַכְתִּי  אֲמִתַּי: לֹא 

הָאוֹפַנַּיִם פָּנוּי. לָמָּה צָרִיךְ לְהִצְטוֹפֵף סְתָם?! אֲנִי גָּדוֹל וְיָכוֹל לִרְאוֹת לְבַד שֶׁזֶּה 
לֹא מְסֻכָּן.

צוּרִי: הַמּוֹרָה, לֹא עָקַפְתִּי סְתָם אֶת הַיְּלָדִים בַּתּוֹר לָאוֹטוֹבּוּס. עָשִׂיתִי אֶת זֶה 

לִי  תִּהְיֶה  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  הַחַלּוֹן,  לְיַד  הַקִּדְמִי  בַּמּוֹשָׁב  לָשֶׁבֶת  לִי  חָשׁוּב  מַמָּשׁ  כִּי 
בְּחִילָה. אֲנִי הָיִיתִי מַמָּשׁ בְּסֵדֶר.

ת!
ֹ
ו
ׂ
בָר לַעֲש יָדְךָ הַדָּ בְּ

וֹּמרָה:  לְמִידִים לְדִבְרֵי הַ ַ ל הַּת וֹבּותֵיהֶם שֶׁ שׁ ּו אֶת ּתְ קִרְא

וֹֹרָָה?  לָָדִִים יְְכוֹֹלִִים אוֹֹ צְְרִִיכִִים לְְהָָגִִיב אַַחֶֶרֶֶת לְְדִִבְְרֵֵי הַַּמּ ְ� 5.  הַַאִִם הַַיְּ
ל אֶחָד מֵהֶם? ל ּכָ תּוג שֶׁ 6.  מִי אַחְרַאי לְאפֶֹן הַהִתְנַהֲ
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ּופ  רֶךְ, וְאִסְ ּור וֹל לַעֲברֹ אֶת הַדֶּ בִטְחָה לְמַעֲבַר הַחֲצָיהָ. עִזְ יעַ ּבְ נָיהָ וֹרצֶה לְהַּגִ ּבְ
רֶךְ. וֹבךְ לְארֶֹךְ הַדֶּ ָ ּמ ַ פֻזָּוֹרת ּב ְ וֹּת הַּמ אֶת הָאוֹתִי

ה:  ּלָ ִ יוֹבת אֶת הַּמ ם מַרְּכִ ֶ אֲסַפְּת וֹּת שֶׁ הָאוֹתִי

א

ג

ה
כ

ל

ס

ח

ר

י

ו
ת ש

ט

מ
ק

ד

כ

צ
נ

ז

ע

פ

ב

ִּים עַל  דוֹלִים, וְהֵם יְוֹכלִים לִהְיוֹת אַחְרָאִי בָר יְלָדִים ּגְ ית סֵפֶר הֵם ּכְ ֵ לְמִידֵי ּב ַ ּת
לְמִידִים עֲדַיִן לאֹ אַחְרָאִים לָהֶם, וְזֶה  ַ ּת בָרִים שֶׁ בָרִים. עִם זאֹת, ישֵׁ דְּ ה דְּ ֵ הַרְּב

ּול וֹעד.  גְדְּ ִּ י שֶׁ ּנֶה רַק ּכְ ַ ּת יִשְׁ

אִים? ָ בָרִים הַּב כֶם אַחְרַאי עַל הַדְּ ּונ: מִי לְדַעְּתְ  ְ סַּמ

זְהִירותּ בִישׁ בִּ אֲנִי אֶחְצֶה אֶת הַכְּ 1.  שֶׁ
ר אַחֵר אַחְרַאי אֲנִי אַחְרַאי / הַוֹהרִים אַחְרָאִים / מְבֻּגָ

יִם זְמַן רְכִיבָה עַל אוֹפַנַּ טִיחותּ בִּ ת בְּ אֲנִי אֶחְבּשֹׁ קַסְדַּ 2.  שֶׁ
ר אַחֵר אַחְרַאי אֲנִי אַחְרַאי / הַוֹהרִים אַחְרָאִים / מְבֻּגָ

3.  לֹא לְְשַַׂחֵֵק בַַּחוּץ בְְּמָָקוֹם מְְסֻֻכָָּן קָָרוֹב לַַכְְּבִִישׁ וְְלִִמְְכוֹנִִיּוֹת נוֹסְְעוֹת
ר אַחֵר אַחְרַאי אֲנִי אַחְרַאי / הַוֹהרִים אַחְרָאִים / מְבֻּגָ

מַַהִִי אַַחְְרָָיתּוּ?

נוּ וְזִכְרוּ: נְּ * שַׁ

! מַרְּתָ ָ
ׁ

ךָ ש ְ
ׁ

, עַל נַפְש רֶךְ נִזְהַרְּתָ דֶּ בַּ

אַחְרָאִי הוּא מִי שֶׁחוֹשֵׁב 
עַל הַמַּעֲשִׂים שֶׁלּוֹ וּמְתַכְנֵן 
אוֹתָם, כְּמוֹ שֶׁאֲנִי הָיִיתִי 
אַחְרָאִי – נָעַלְתִּי בְּטִיּוּל 
נַעֲלַיִם גְּבוֹהוֹת וְלָקַחְתִּי 

מַיִם וְכוֹבַע.

אַחְרָאִי הוּא גַּם מִי שֶׁלֹּא 
מַאֲשִׁים אֲחֵרִים בִּדְבָרִים שֶׁהוּא 
אַחְרַאי לָהֶם. לְמָשָׁל, אַתָּה לֹא 
הֶאֱשַׁמְתָּ אוֹתִי אַחֲרֵי שֶׁנָּפַלְתָּ 

לַבּוֹר. אַתָּה הָיִיתָ אַחְרַאי לִפְקֹחַ 
עֵינַיִם וּלְהִזָּהֵר.
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צְרִים ונהנים יוֹ

ים ר עַל הַחַיִּ
ֹ
מ

ׁ
כֵר לִשְ

ֹ
אֲנִי זו

ם מְאוֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם". נָכִין  ֶ מַרְּת ל "וְנִשְׁ תּוב שֶׁ י ּונ אֶת הַחֲשִׁ ירָה לָ וֹּתרָה מַזְּכִ הַ
ּונ. מרֹ עַל עַצְמֵ ּונ נִשְׁ ם אֲנַחְ ּגַ דֵי שֶׁ רֶֹת, ּכְ זְּכ ּונ ּתִ לְעַצְמֵ

לְמִיד  ַ הַּת רּוב  עֲ וְאֶחָד  עִיר  הַּצָ לְמִיד  ַ הַּת רּוב  עֲ אֶחָד  ידָ.  צְמִידֵי  נֵי  שְׁ לִפְנֵיכֶם 
ּו אוֹתָם עַל הַידָּ. ּוע אוֹתָם וְעִנְד ּור אוֹתָם, צִבְ זְ וֹּבגֵר. ּגִ הַ
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