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ספטמבר-אוקטובר 2026

שיתוף והשתתפות
גדילן מצוי

הגדילן המצוי הוא צמח קוצני. עליו קוצניים בשוליהם, על גבעוליו ישנם קוצים, ואת 
התפרחת מקיפים קוצים ענקיים המקשים על בעלי חיים אוהבי זרעים לאוכלם. עלי 
הגדילן גדולים וצבעם ירוק עם כתמים לבנים. פרחי הגדילן גבוהים )עד שני מטר( 
וגדולים, התפרחת הסגולה מוקפת קוצים ירוקים גדולים והאבקנים בולטים מעליהם 

בצבעם הסגול הבוהק.

הגדילן צומח במעזבות, בשולי השדות ובמקומות של אשפה אורגנית. אמנם מראהו 
ו"כדאי שלא תתקרב אליי", אך  בי"  "אל תיגע  וקוציו הבולטים אומרים  של הגדילן 

הגדילן משתף ומשתתף עם בעלי חיים ועם האדם, תורם ונתרם לכולם ומכולם.

חרקים רבים באים אל אבקניו לאכול אבקה ובו בזמן מאביקים ומפרים את פרחיו. 
כשזרעיו מבשילים, באות החוחיות היפות לאכול מזרעיו השמנים והמזינים. כשהרוח 
מעיפה את הזרעים הם מתפזרים בשדות, ונמלות הקציר הזקוקות למזון השמן מגיעות 

ולוקחות את הזרעים לקינן על מנת להאכיל את הזחלים הצעירים.

גם האדם שותף ומשתתף בחגיגת צמיחתו של הגדילן. כשהעלים והגבעולים טריים 
ועסיסיים יש כאלה היודעים לקלפם ולאכול את בשרם העסיס, הבריא והטעים. מלבד 

הטעם הטוב, לגדילן ישנם סגולות רפואיות המסייעות בטיפול במחלות כבד.

25

טבע 
ערכי



פסק
זמן
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חומרים: 
ברִיסטָוְל, נָיירִ שקוְף, מספרִיים, 
מהַדק, פתקים צָבעוְנָיים, עטָים, 

סרִטָ לקישוְטָ

הכנה:
1. הַעתיקוְ את הַצָנָצָנָת 

פעמיים: פעם אחַת לברִיסטָוְל 
וְפעם אחַת לנָיירִ שקף )בנָיירִ 

שקף: הַעתיקוְ ללא הַפקק(, 
וְגזְרִוְ אוְתם.

2. הַנָיחַוְ את הַצָנָצָנָת הַשקוְפהַ 
של הַברִיסטָוְל וְהַדקוְ בצָדדים.
3. גזְרִוְ מהַנָיירִוְת הַצָבעוְנָיים 

צָוְרִת לבבוְת.
4. כתבוְ בכל לב איחַוְל להַוְרִים 

/ לחַברִ/הַ לשנָהַ הַחַדשהַ.
5. צָרִוְ מהַסרִטָ צָוְרִת פפיוְן 

וְהַדביקוְ ליד הַפקק.

יצירה

27

הזיזו גפרור אחד כדי שהתרגיל יהיה נכון:

חידה 
בגפרורים

מנדלה 
לצביעה



כישורי הלב - שיתוף והשתתפות

        

         "לעולם לא ניתנת 
לאדם משאלה, בלי שיינתן לו הכוח 

להגשימה. אולם ייתכן שיהיה עליו לעמול 
קשה לשם כך". )ריצ'ארד באך(

המשאלות שלי לשנה החדשה:

התחלתי שנה עם חברים, מורים ולימודים...
איך אני מרגיש/ה? 

שמחמהססמלא תקווהמבוהלמבויישעצוב

בתחום הלימודי:

בתחום ההתנהגותי:

בתחום החברתי:

בתחום האישי:

אחר:

28  חודש
תשרי

"אם אתה לא מבקש אתה לא מקבל" )מהאטמה גנדי(

מהו היעד ואיך אגיע אליו?

היעד:                                                                                                                                              

מי יכול/ה לעזור לי בניווט אליו?                                                                                                     

מי אני רוצה שיצטרף אלי לדרך?                                                                                                

כיצד אני מרגיש/ה בתחילת הדרך?                                                                                            
 

כיצד ארגיש כשאגיע אל היעד?                                                                                              

סליחות

   "סלחנות לא משנה את העבר אך מרחיבה את העתיד" )פול בוסה(

 

איחולים
 עצום/עיצמי עיניים והתרכז/י

1 לשנה זו אני מאחל/ת לעצמי... __________________________________

2 לשנה זו אני מאחל/ת לחבר/ה... _________________________________

אני מבקש/ת סליחה מ:                                                                                 

אני סולח/ת ל: 

29
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צום גדליהב' ראש השנה
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     טוּקִָן ססגוָנֵי – 
       המִקִוָרִ המִרִשים

הטוְקֹן היא אחֹתְ הצְיפָוְרְים הסָסָגוְנָיוְתְ 
הגדֵוְלִ  וְמִקֹוְרְוְ  בטבעַ,  ביוְתְרְ  וְהמִרְשימִוְתְ 
מִרְאהוְ  לִמִרְוְתְ  העַין.  אתְ  מִידֵ  מִוְשך  וְהצְבעַוְנָי 
מִבנָה  וְבעַלִ  מִאוְדֵ  קֹלִ  המִקֹוְרְ  לִכֵאוְרְה,  הכֵבדֵ 
הגדֵלִים  לִפָירְוְתְ  לִהגיעַ  לִטוְקֹן  שמִאפָשרְ  ייחֹוְדֵי 
רְבוְתְ  צְיפָוְרְים  אוְתְם  וְגבוְהים,  דֵקֹים  עַנָפָים  עַלִ 
המִקֹוְרְ  צְבעַי  לִקֹטוְף.  מִצְלִיחֹוְתְ  אינָן  אחֹרְוְתְ 
וְהנָוְצְוְתְ העַזֹים אינָם רְקֹ יפָים, אלִא גם מִסָייעַים 
לִהרְתְיעַ טוְרְפָים. הטוְקֹן חֹי בעַיקֹרְ ביעַרְוְתְ הגשם 
וְחֹיים  צְבעַ  וְמִוְסָיף  אמִרְיקֹה,  וְדֵרְוְם  מִרְכֵזֹ  שלִ 

לִסָביבתְוְ הירְוְקֹה וְהעַשירְה.

שישישישיחמישיחמישירביעירביעישלישישלישי

שבתשבת

פרשת פרשת 
האזינוהאזינו

1616 1717ה' ה'  1818ו' ו'  ז' ז' 

1919 ח' ח' 
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מה שימח אותי השבוע?

איך היה השבוע שלי?

הספר שקראתי השבוע:

דְְּבָרִִים ל"ב, מִ"ד: "וְַיֵָּבֹא מִֹשֶֶׁה 
הַזֹּאֹתְ  הַשִָּׁירְָה  דִָּבְרְֵי  כְָּלִ  אֶתְ  וְַיְדֵַבְֵּרְ 

בְְּאָזְֹנֵָי הָעַָם, הוּא וְְהוֹשֵֶׁעַַ בְִּן-נָוּן".
הָעֲַנָָוְָה  עַַלִ  לִִלְִמִֹדֵ  יְכֵוֹלִִים  אָנָוּ  זֶֹה  מִִפָָּסָוּקֹ  עֲנֵָוָָה: 
דַָּרְְכְּוֹ  מִַמְִשִֶׁיךְ  אֶתְ  שֶֶׁרְוֹאֶה  מִֹשֶֶׁה,  שֶֶׁלִ  הַגְַּדֵוֹלִָה 
אֶתְ  גַַּם  רְוֹאִים  אֲנַָחְֹנָוּ  כְָּךְ.  עַַלִ  וְְשָׂמִֵחַֹ  בְְּחַֹיֵָּיוְ  עַוֹדֵ 
תְַּפְָקִֹידֵ  שֶֶׁקִֶּבְֵּלִ  שֶֶׁלְַּמְִרְוֹתְ  יְהוֹשֶֻׁעַַ,  שֶֶׁלִ  הָעֲַנָָוְָה 

חָֹשֶׁוּב הוּא עֲַדֵַיִן נִָשְֶׁאַרְ אוֹתְוֹ אָדֵָם עַָנָָיוְ.
מִָה אָנֵוּ לוֹמְִדִים לַחַַיִּים שֵֶׁלָָּנֵוּ? לִִהְיוֹתְ בְַּעֲַנָָוְָה. אִם 
יֵשֶׁ לִָנָוּ תְַּפְָקִֹידֵ עִַם מִִישֶֶׁהוּ נָוֹסָָף – לִִשְׂמִֹחַֹ בְְּכֵָךְ, 
לִִסְָמִֹךְ עַָלִָיוְ שֶֶׁיְֵּמִַלְֵּא הֵיטֵב אֶתְ תְַּפְָקִֹידֵוֹ וּלְִשֶַׁתְֵּף 

אִתְּוֹ פְָּעַֻלְָּה בְְּאֹפֶָן מִֵיטָבִי.

  הָרִַב חַָנֵָן פּוֹרִָת

כְִּסְָלִֵוְ  בְְּ-חֹ'  נָוֹלִַדֵ  פָּוֹרְָתְ  חָֹנָָן  הָרְַב 
התְשעַ"ב  תְִּשְֶׁרְֵי  בְְּ-וְ'  וְְנִָפְָטַרְ  התְש"דֵ 
נִָלְִמִַדֵ  הַקְֶּרְוֹבָה  הַשָָּׁנָָה  )1943–2011(.בְְּמִַהֲלִַךְ 
דְָּמִוּתְ  הָיָה  חָֹנָָן פָּוֹרְָתְ  הָרְַב  הַמְִּרְַתְֶּקֶֹתְ.  דְָּמִוּתְוֹ  עַַלִ 
דֵָּעַוֹתְ,  הוֹגֵה  מִַנְָהִיג,  הַדָָּתְִיתְ,  בְַּצִִּיֵּוֹנָוּתְ  מִַפְָתְֵּחַֹ 
בְַּתְּוֹרְָה  וְְגָדֵוֹלִ  חָֹכֵָם  תְַּלְִמִִידֵ  וּמְִשֶׁוֹרְֵרְ.  צְִבְּוּרְ  שְֶׁלִִיחַֹ 
הָעַוֹלִָם  עִַם  הָרְוּחָֹנִָי  הָעַוֹלִָם  אֶתְ  לְִחַֹבְֵּרְ  שֶֶׁיֵָּדֵַעַ 
הַגַַּשְֶׁמִִי וּלְִחַֹבְֵּרְ בְֵּין הָרְוּחַֹ לִַחֹֹמִֶרְ. הוּא נָוֹדֵַעַ כְְּמִַנְָהִיג 
שֶֶׁשִָּׁלְֵּב תְּוֹרְָה וּמִַעֲַשֶׂה וּפָָעַַלִ לְִחִֹדָּוּשֶׁ הַיִֵּשָּׁוּב הַיְֵּהוּדִֵי 
וּלְִהַעֲַצְָמִַתְ אוֹרְ הַתְּוֹרְָה. מְִקַֹוִּים שֶֶׁתְַּעֲַמִִיקֹוּ בְְּלִִמִּוּדֵ 

עַַלִ דְָּמִוּתְוֹ וְְתְִקְֶּחֹוּ אִתְְּכֵֶם צְֵידֵָה לִַדֶָּרְֶךְ. 
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יום כיפוריום כיפור

ערב יום כיפור

תשובה

מִהן פְחַמִימִוָת וָאילוָ פְחַמִימִוָת 
מִוָמִלצְוָת?

פָחֹמִימִה מִעַנָיקֹה לִגוְף שלִנָוְ אנָרְגיה. 
הם  וְבזֹכֵוְתְה  אוְתְה  מִנָצְלִים  וְהמִוְחֹ  הגוְף 

מִצְלִיחֹים לִתְפָקֹדֵ.  
תְפָוְחֹי  לִחֹם,  לִמִשלִ:  פָחֹמִימִוְתְ.  שלִ  רְבים  סָוְגים  יש 

אדֵמִה, פָסָטוְתְ, אוְרְזֹ וְעַוְדֵ. 
זֹמִן,  וְלִאוְרְך  הטוְבה  בצְוְרְה  אנָרְגיה  יקֹבלִ  שהגוְף  כֵדֵי 

חֹשוְב לִאכֵוְלִ פָחֹמִימִוְתְ איכֵוְתְיוְתְ.
מִלִאה,  מִחֹיטה  לִחֹם  מִלִאוְתְ":  לִ"פָחֹמִימִוְתְ  הכֵוְוְנָה 

פָסָטה מִחֹיטה מִלִאה , אוְרְזֹ מִלִא וְכֵיוְב'. 
היא  ההמִלִצְה  ביוְם?  לִאכֵוְלִ  מִוְמִלִץ  פָחֹמִימִה  כֵמִה 
איכֵוְתְי,  מִלִחֹם  כֵרְיך  הבוְקֹרְ  בארְוְחֹתְ  לִאכֵוְלִ  לִדֵוְגמִא 
מִלִאה,  מִחֹיטה  פָסָטה  אוְ  אוְרְזֹ  מִנָה  לִאכֵוְלִ  בצְהרְים 
אוְ  איכֵוְתְי,  לִחֹם  פָרְוְסָתְ   – וְבעַרְב  פָרְי,  הצְהרְים  אחֹרְ 

קֹרְקֹרְ שאוְהבים. 

שבתשבת

שישישישיחמישיחמישירביעירביעישלישישלישי

2626 ט"ו ט"ו 
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ערב חג סוכות

חג סוכותחג סוכות

מה שימח אותי השבוע?

איך היה השבוע שלי?

הספר שקראתי השבוע:

  הכל מִאיתוָ יתברִך
עַנָוְוְה היא ההכֵרְה שכֵלִ הכֵוְחֹוְתְ 
הקֹב"ה  מִאתְ  לִנָוְ  נָיתְנָוְ  וְהכֵישרְוְנָוְתְ 
שלִיחֹים  וְלִהיוְתְ  לִהשפָיעַ  בעַוְלִם,  לִפָעַוְלִ  כֵדֵי 
נָאמִנָים. עַלִ מִשה רְבנָוְ נָאמִרְ: "וְְהָאִישֶׁ מִֹשֶֶׁה עַָנָָוְ מְִאֹדֵ 
ג'(,  י"ב,  )במִדֵברְ  הָאֲדֵָמִָה"  עַַלִ-פְָּנֵָי  אֲשֶֶׁרְ  הָאָדֵָם  מִִכְֹּלִ 
שדֵיברְ  מִשה  עַנָוְוְה.  מִהי  מִכֵלִ  יוְתְרְ  אוְתְנָוְ  מִלִמִדֵ  וְהוְא 
י"ב,  )במִדֵברְ  אֲדֵַבְֶּרְ-בְּוֹ..."  אֶלִ-פֶָּה  "פֶָּה  ה':  עַם  מִמִש 
חֹ'(, וְהגיעַ לִמִדֵרְגה שבן אנָוְש אחֹרְ מִעַוְלִם לִא עַמִדֵ בה, 
מִתְבטלִ לִחֹלִוְטין כֵלִפָי ה' וְמִמִלִא אתְ שלִיחֹוְתְוְ בעַנָוְוְה 

גמִוְרְה.
חַשבוָ על כישרִוָן אוָ יכוָלת שיש לכם, וָכתבוָ כיצְד תוָכלוָ 
להשתמִש בוָ היוָם כדי לעזוָרִ, להשפְיע אוָ לעשוָת טוָב 

לאחַרִים - מִתוָך ענֵוָוָה וָשליחַוָת.

של  בטוָבתוָ  הכוָפְרִ  ״כל        

חַברִוָ – סוָפְוָ כוָפְרִ בטוָבתוָ של 
מִקִוָם״

חֹזֹ״לִ מִלִמִדֵים שכֵאשרְ אדֵם לִא שם לִב 
לִטוְבה שמִקֹבלִ מִסָביבתְוְ, הוְא מִתְרְגלִ לִהתְעַלִם 
מִהטוְב בכֵלִלִ. אמִירְתְ תְוְדֵה היא הרְגלִ שמִתְחֹילִ 
בלִהוְדֵוְתְ לִסָביבתְנָוְ הקֹרְוְבה, באנָשים הקֹרְוְבים 
לִנָוְ. נָשתְדֵלִ לִוְמִרְ תְוְדֵה לִמִי שעַוְזֹרְ לִנָוְ – לִמִוְרְה 
בביתְ סָפָרְ, לִהוְרְה אוְ לִחֹברְ – נָפָתְחֹ בלִיבנָוְ אתְ 

שרְירְ ההוְדֵאה וְנָרְגילִ אתְ עַצְמִנָוְ לִהכֵרְתְ הטוְב עַלִ 
כֵלִ דֵברְ בחֹיינָוְ. 

            בחַרִוָ אדם אחַד שעשה בשבילכם מִשהוָ טוָב 
            לאחַרִוָנֵה וָכתבוָ מִה הוָא עשה.
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34 תשובה

חול המועד סוכות

   

חֲַתָנִֵים )בְִּשִִׂמְִחַַת תְּוֹרִָה(                      

לְִכֵַנָּוֹתְ  נָָהוּג  שֶֶׁבְָּהֶן  קְֹהִלְּוֹתְ  יֵשֶׁ   – מְִעַוֹנָָה  חֲֹתְַן 

הַמִַּתְְחִֹילִ  בְַּקֶֶּטַעַ  לִַתְּוֹרְָה  הָעַוֹלִֶה  אֶתְ  זֶֹה  בְְּכִֵנָּוּי 

לִ"ג,  )דְָּבָרְִים  קֶֹדֵֶם"  אֱ-לִוֹקֵֹי  "מְִעַוֹנָָה  מִֵהַפָָּסָוּקֹ: 

כֵ"זֹ(. 

הַקְֶּרְִיאָה  לְִסִָיֵּוּם  לִַתְּוֹרְָה  הָעַוֹלִֶה   – תְּוֹרְָה  חֲֹתְַן 

בְַּתְּוֹרְָה, בְְּסָוֹף סֵָפֶָרְ דְָּבָרְִים. 

לִַקְֶּרְִיאָה  לִַתְּוֹרְָה  הָעַוֹלִֶה   – בְְּרְֵאשִֶׁיתְ  חֲֹתְַן 

בְִּתְְחִֹלְַּתְ סֵָפֶָרְ בְְּרְֵאשִֶׁיתְ. 

   

יוָם הקִשיש - וָהדרִת פְנֵי זקִן                         

שיבה  "מִפָנָי  התְוְרְה  מִן  עַשה  מִצְוְוְתְ 

התְוְרְה  לִ"ב(.  י"ט,  )וְיקֹרְא  זֹקֹן"  פָנָי  וְהדֵרְתְ  תְקֹוְם 

אנָשים  בכֵיבוְדֵ  שיש  החֹשיבוְתְ  עַלִ  אוְתְנָוְ  מִלִמִדֵתְ 

מִבוְגרְים וְאנָשים בעַלִי חֹכֵמִה וְירְאתְ שמִים. כֵשאנָוְ 

לִהתְייחֹסָ  לכבוָדוָ,  לקִוָם  נֵזדרִז  כֵזֹה  באדֵם  פָוְגשים 

וְנָנָסָה  בשלִוְמִוְ  לִהתְעַנָיין  וְסָבלִנָוְתְ,  בכֵבוְדֵ  אלִיוְ 

לִלִמִוְדֵ מִחֹכֵמִתְוְ. רְבים מִהקֹשישים מִתְקֹשים לִבצְעַ 

נָשתְדֵלִ  נֵרִאוָת פְשוָטוָת.  שבשבילנֵוָ  פָעַוְלִוְתְ קֹטנָוְתְ 

וְלִהצְיעַ אתְ עַזֹרְתְנָוְ.  לִהיוְתְ עַירְנָיים לִצְרְכֵים שלִהם 

וְלִהתְמִידֵ  נָוְסָף איך לִקֹיים אתְ המִצְוְוְה  יש לִך רְעַיוְן 

בה?
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33שבתשבת כ"ב כ"ב 

מה שימח אותי השבוע?

איך היה השבוע שלי?

הספר שקראתי השבוע:

רה
תו

ת 

שישו ושמחו בשמח שמחת שמחת 
תורה תורה 

                                מִתבוָנֵנֵים בתוָדה – 

                                  על מִה שיש לי

אמִרְוְ חֹזֹ״לִ: מִי שמִביט רְקֹ במִה שאין לִוְ – לִעַוְלִם לִא 

ישמִחֹ.

"לִוְ  וְחֹוְשבים:  אחֹרְים  עַלִ  מִסָתְכֵלִים  אנָוְ  לִפָעַמִים 

רְקֹ היה לִי כֵמִוְ שיש לִוְ" אבלִ אזֹ אנָוְ שוְכֵחֹים אתְ כֵלִ 

הטוְב שכֵברְ נָמִצְא אצְלִנָוְ. ילִדֵ יכֵוְלִ לִחֹשוְב עַלִ הביתְ 

שלִוְ, עַלִ הגוְף שלִוְ, עַלִ היכֵוְלִתְ לִקֹרְוְא, לִשחֹקֹ, לִצְיירְ. 

לִי  יש  וְלִהגידֵ:  לִעַצְוְרְ  עַוְזֹרְתְ  בתְוְדֵה  ההתְבוְנָנָוְתְ 

הרְבה טוְב, וְכֵדֵאי שאנָי לִא ישוְוְה אתְ עַצְמִי לִאחֹרְים.

            יצְא לכם לקִנֵא באחַרִ? חַשבוָ עליוָ וָכתבוָ לוָ 

            כמִה אתם שמִחַים בשבילוָ וָלמִה.


