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יום שני 

חֲמֵשֶׁת מִינֵי דָּגָן
בְּרָכוֹת מְיֻחָדוֹת תִּקְּנוּ חֲכָמִים לַחֲמֵשֶׁת מִינֵי דָּגָן, וְאֵלּוּ הֵם: 

חִטָּה, שְׂעוֹרָה, כֻּסְמִין, שִׁיפוֹן וְשִׁבֹּלֶת שׁוּעָל. בְּאֹפֶן כְּלָלִי 
חֲמֵשֶׁת מִינֵי דָּגָן הֵם צְמָחִים שֶׁהַבְּרָכָה שֶׁלָּהֶם הָיְתָה צְרִיכָה 

לִהְיוֹת 'בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה', אֲבָל מִפְּנֵי שֶׁהֵם חֲשׁוּבִים, 
שֶׁמֵּהֶם מְכִינִים אֶת עִקַּר הַמַּאֲכָלִים שֶׁאָנוּ אוֹכְלִים – לֶחֶם 

וְתַבְשִׁילִים, תִּקְּנוּ לָהֶם חֲכָמִים בְּרָכָה מְיֻחֶדֶת, כְּדֵי לְהוֹדוֹת 
לַה' יִתְבָּרַךְ בְּאֹפֶן מְיֻחָד עַל עִקַּר הַמָּזוֹן שֶׁלָּנוּ. 

הַבְּרָכָה עַל לֶחֶם: 'הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ', וְעַל עוּגוֹת 
וְתַבְשִׁילֵי מְזוֹנוֹת: 'בּוֹרֵא מִינֵי מְזוֹנוֹת'. 

יום חמישי 

קְבִיעַת סְעוּדָה עַל מִינֵי דָּגָן אֲפוּיִים )הֶמְשֵׁךְ(
מִי שֶׁתִּכְנֵן לֶאֱכֹל מְעַט מִמַּאֲפֵה הַמְּזוֹנוֹת, וְתוֹךְ כְּדֵי שֶׁאָכַל הֶחְלִיט לִקְבֹּעַ עָלָיו אֶת סְעוּדָתוֹ, כְּלוֹמַר לֶאֱכֹל מִמֶּנּוּ שִׁעוּר אַרְבַּע 

בֵּיצִים )אוֹ שָׁלוֹשׁ בֵּיצִים, כְּשֶׁמְּדֻבָּר בִּילָדִים( וְלִשְׂבֹּעַ מִכָּל הָאֲרוּחָה – עָלָיו לְבָרֵךְ בְּסוֹף אֲכִילָתוֹ אֶת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, לַמְרוֹת 
שֶׁבִּתְחִלַּת אֲכִילָתוֹ בֵּרֵךְ עַל הַמַּאֲכָל 'בּוֹרֵא מִינֵי מְזוֹנוֹת'. 

וְאוּלָם, אִם הוּא מִתְכַּוֵּן לֶאֱכֹל מֵעַתָּה וָאֵילָךְ מִינֵי מַאֲפֶה בְּנֶפַח שֶׁל אַרְבַּע בֵּיצִים )אוֹ 
שָׁלוֹשׁ בֵּיצִים, כְּשֶׁמְּדֻבָּר בִּילָדִים( – עָלָיו לִטֹּל אֶת יָדָיו בִּבְרָכָה וּלְבָרֵךְ 'הַמּוֹצִיא' לִפְנֵי 

שֶׁיַּמְשִׁיךְ לֶאֱכֹל אֶת מִינֵי הַמַּאֲפֶה. 

יום שישי 

חַלָּה מְתוּקָה
הַדִּין שֶׁל חַלָּה מְתוּקָה וְלַחְמָנִיּוֹת מְתוּקוֹת הוּא כְּמוֹ לֶחֶם, וְלָכֵן גַּם כַּאֲשֶׁר אוֹכְלִים מֵהֶן 

מְעַט, צְרִיכִים לְבָרֵךְ עֲלֵיהֶן 'הַמּוֹצִיא' וּבִרְכַּת הַמָּזוֹן. וְהֵן אֵינָן פַּת הַבָּאָה בְּכִיסָנִים, 
מִפְּנֵי שֶׁלֹּא רְגִילִים לְהַגִּישׁ אוֹתָן לִטְעִימָה בֵּין הָאֲרוּחוֹת, אֶלָּא נוֹהֲגִים לֶאֱכֹל אוֹתָן עִם 

סָלָטִים שׁוֹנִים, אוֹ שֶׁעוֹשִׂים מֵהֵן כָּרִיךְ עִם גְּבִינָה אוֹ טוּנָה, וְאוֹכְלִים אוֹתָן בִּסְעוּדוֹת 
כְּמוֹ לֶחֶם רָגִיל. 

יום שלישי 

פַּת הַבָּאָה בְּכִיסָנִים
לְמַאֲפֵה מְזוֹנוֹת שֶׁאֵין רְגִילִים לִקְבֹּעַ עָלָיו סְעוּדָה קוֹרְאִים 
'פַּת הַבָּאָה בְּכִיסָנִים'. לְ'פַת הַבָּאָה בְּכִיסָנִים' יֵשׁ שְׁלוֹשָׁה 

פֵּרוּשִׁים: 

1( לְפִי הַפֵּרוּשׁ הָרִאשׁוֹן הַכַּוָּנָה לְמִינֵי מַאֲפִים מְמֻלָּאִים, 
כְּדֻגְמַת אָזְנֵי הָמָן וְבּוּרֶקָס, וְהִיא נִקְרֵאת 'פַּת הַבָּאָה בְּכִיסָנִים' כִּי יֵשׁ בָּהּ כִּיסִים שֶׁמְּמַלְּאִים בָּהֶם מִינֵי מְתִיקָה כְּפֶרֶג, קָקָאוֹ 

וֶאֱגוֹזִים. 

2( לְפִי הַפֵּרוּשׁ הַשֵּׁנִי מְדֻבָּר עַל מִינֵי מַאֲפִים שֶׁהוֹסִיפוּ לַבָּצֵק שֶׁלָּהֶם טַעַם שֶׁיּוֹצֵר שֹׁנִי בֵּינֵיהֶם וּבֵין לֶחֶם, לְדֻגְמָה: עוּגוֹת אוֹ 
בִּיסְקְוִיטִים שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם טַעַם מְתִיקוּת; אוֹ מָלַוָוח, שֶׁמּוֹסִיפִים לַבָּצֵק שֶׁלּוֹ הַרְבֵּה שֶׁמֶן. 

3( לְפִי הַפֵּרוּשׁ הַשְּׁלִישִׁי אֵלּוּ מִינֵי מַאֲפִים קָשִׁים שֶׁאָדָם מְכַרְסֵם אוֹתָם בַּשִּׁנַּיִם, כְּמוֹ בֵּיְגָלֶה, קְרֵקֵרִים וּמַצִּיוֹת. 

יום רביעי 

קְבִיעַת סְעוּדָה עַל מִינֵי דָּגָן אֲפוּיִים 
הָאוֹכֵל מַאֲפֵה מְזוֹנוֹת בְּשִׁעוּר נֶפַח שֶׁל אַרְבַּע בֵּיצִים )= נֶפַח שֶׁל גְּבִיעַ 
לֶבֶּן גָּדוֹל(, כָּךְ שֶׁיַּחַד עִם שְׁאָר הַמַּאֲכָלִים שֶׁיֹּאכַל הוּא יִהְיֶה שָׂבֵעַ כְּפִי 
שֶׁהוּא רָגִיל לִשְׂבֹּעַ בִּסְעוּדָה עַל לֶחֶם, עָלָיו לִטֹּל יָדַיִם בִּבְרָכָה וּלְבָרֵךְ 
עַל הַכֹּל יַחַד 'הַמּוֹצִיא' וּבִרְכַּת הַמָּזוֹן, מֵאַחַר שֶׁהוּא מִתְיַחֵס לְמַאֲפִים 

אֵלּוּ כְּמוֹ אֶל לֶחֶם. 

כְּשֶׁמְּדֻבָּר בִּילָדִים וּבִזְקֵנִים, עֲלֵיהֶם לְבָרֵךְ בִּרְכַּת 'הַמּוֹצִיא' עַל מַאֲפִים 
אֲפִלּוּ בְּשִׁעוּר נֶפַח שֶׁל שָׁלוֹשׁ בֵּיצִים בִּלְבַד, מִכֵּיוָן שֶׁהֵם רְגִילִים לִשְׂבֹּעַ 

אֲפִלּוּ מִכַּמּוּת כָּזוֹ. 

יום ראשון 

שְׁתִיַּת הַיַּיִן מִכּוֹס שֶׁל בְּרָכָה
צָרִיךְ לִשְׁתּוֹת מֵהַכּוֹס לְפָחוֹת רֹב רְבִיעִית )38 מִילִילִיטֶר( וְכִמְלֹא 

לֻגְמָיו )שִׁעוּר שֶׁיְּמַלֵּא אֶת חֲלַל הַפֶּה כְּשֶׁמְּנַפְּחִים לֶחִי אַחַת, 
שֶׁאֵצֶל אָדָם בֵּינוֹנִי הוּא כְּשִׁעוּר 50 מִילִילִיטֶר(, וּלְכַתְּחִלָּה טוֹב 
לִשְׁתּוֹת 'רְבִיעִית' וּלְבָרֵךְ 'מֵעֵין שָׁלוֹשׁ'. אִם הַמְּבָרֵךְ מִתְקַשֶּׁה 

לִשְׁתּוֹת מֵהַיַּיִן כַּשִּׁעוּר, יִטְעַם מְעַט וְאַחֵר יִשְׁתֶּה בִּמְקוֹמוֹ, 
וּבְדִיעֲבַד כְּשֶׁשָּׁתוּ כַּמָּה אֲנָשִׁים יַחַד כַּשִּׁעוּר – יָצְאוּ יְדֵי חוֹבָה. 

א יִ בָ ַנּ ה וּ  הָ יְ מְ רִ י
יִרְמְיָהוּ הַנָּבִיא חַי בְּסוֹף יְמֵי בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָרִאשׁוֹן. תַּפְקִידוֹ הַמֶּרְכָּזִי הָיָה לְהַזְהִיר אֶת אַנְשֵׁי מַמְלֶכֶת יְהוּדָה מִפְּנֵי הַחֻרְבָּן 
הַצָּפוּי אִם יַמְשִׁיכוּ בַּחֲטָאֵיהֶם. הוּא עָמַד בִּגְבוּרָה וּלְלֹא פַּחַד כְּנֶגֶד הָאֲנָשִׁים שֶׁשָּׂנְאוּ אוֹתוֹ וְנִסּוּ לִפְגֹעַ בּוֹ בִּגְלַל נְבוּאוֹתָיו. 

בְּסֵפֶר יִרְמְיָהוּ מְסֻפָּר שֶׁלְּאַחַר שֶׁנֶּחְרַב בֵּית הַמִּקְדָּשׁ, מִנָּה מֶלֶךְ 
בָּבֶל אֶת גְּדַלְיָה בֶּן אֲחִיקָם לְהַנְהִיג אֶת מְעַט הַיְּהוּדִים שֶׁנִּשְׁאֲרוּ 
בָּאָרֶץ וְלֹא גָּלוּ לְבָבֶל אוֹ נֶהֶרְגוּ. אוּלָם אָדָם שֶׁשְּׁמוֹ יִשְׁמָעֵאל בֶּן 
נְתַנְיָה סָבַר שֶׁהוּא רָאוּי לִהְיוֹת הַמַּנְהִיג, כִּי הוּא מִזֶּרַע הַמְּלוּכָה. 
הוּא בִּקֵּשׁ לְהִפָּגֵשׁ עִם גְּדַלְיָה לִסְעוּדָה, וּכְשֶׁגְּדַלְיָה לֹא שָׂם לֵב – 

הִכָּה אוֹתוֹ וַהֲרָגוֹ. 

מְאוֹד.  וְכָעַס  גְּדַלְיָה,  אֶת  שֶׁרָצְחוּ  שָׁמַע  בָּבֶל  מֶלֶךְ  נְבוּכַדְנֶצַּר 
וּבִקְּשׁוּ:  הַנָּבִיא  יִרְמְיָהוּ  אֶל  מִהֲרוּ  מִמֶּנּוּ,  פָּחֲדוּ  בָּאָרֶץ  הַיְּהוּדִים 
'שְׁאַל נָא אֶת ה' מָה עָלֵינוּ לַעֲשׂוֹת כָּעֵת, מָה שֶׁה' יאֹמַר – נַעֲשֶׂה!' 
יִרְמְיָהוּ נַעֲנָה לְבַקָּשָׁתָם, וְשָׁאַל אֶת ה'. כַּעֲברֹ עֲשָׂרָה יָמִים מֵאָז 
שֶׁנּוֹתְרוּ  לַיְּהוּדִים  'אֱמרֹ  וְאָמַר:  יִרְמְיָהוּ  אֶל  ה'  נִגְלָה  הַשְּׁאֵלָה, 
מֶלֶךְ  מִפְּנֵי  עֲלֵיכֶם  אֶשְׁמרֹ  וַאֲנִי  בָּאָרֶץ,  לִחְיוֹת  הַמְשִׁיכוּ  בָּאָרֶץ: 
כִּי  לְמִצְרַיִם,  וְלִבְרחַֹ  הָאָרֶץ  אֶת  לַעֲזבֹ  תִּתְפַּתּוּ  אִם  בָּבֶל. אוּלָם 
שֶׁפְּחַדְתֶּם  מָה   – בָּבֶל  מֶלֶךְ  מִפְּנֵי  מוּגָנִים  תִּהְיוּ  שֶׁשָּׁם  תַּחְשְׁבוּ 
שֶׁיִּקְרֶה לָכֶם כָּאן, יִקְרֶה לָכֶם בְּמִצְרַיִם. מֶלֶךְ בָּבֶל יַשִּׂיג אֶתְכֶם 

שָׁם, וְיָמִית אֶתְכֶם בַּחֶרֶב'. 

הַיְּהוּדִים שֶׁנּוֹתְרוּ בָּאָרֶץ קִוּוּ בְּלִבָּם שֶׁה' יוֹרֶה לָהֶם לָרֶדֶת לְמִצְרַיִם, 

דִּבְרֵי  אֶת  כְּשֶׁשָּׁמְעוּ  כֵּן  עַל 
יִרְמְיָהוּ, לֹא רָצוּ לְהַאֲמִין לוֹ 
שֶׁכָּךְ אָמַר ה', וְטָעֲנוּ: 'שֶׁקֶר 
שָׁלַח  לֹא  ה'  מְדַבֵּר!  אַתָּה 
אוֹתְךָ לוֹמַר לָנוּ אֶת זֶה'. הֵם 
הַנָּבִיא,  לְדִבְרֵי  הִקְשִׁיבוּ  לֹא 
מִשְׁפְּחוֹתֵיהֶם  כָּל  עִם  וְיָרְדוּ 
יָרַד  יִרְמְיָהוּ  גַּם  לְמִצְרַיִם. 
לָהֶם  לְהַגִּיד  כְּדֵי  עִמָּם, 
אֲלֵיהֶם.  ה'  דִּבְרֵי  אֶת  שָׁם 
הַמִּצְרִית  לָעִיר  כְּשֶׁהִגִּיעוּ 
תַּחְפַּנְחֵס, ה' הוֹרָה לְיִרְמְיָהוּ 
אוֹתָן  לִטְמןֹ  אֲבָנִים,  לָקַחַת 
אֲבָנִים  'מֵעַל  וְלוֹמַר:  בְּמֶלֶט 
אֶת  נְבוּכַדְנֶצַּר  יָשִׂים  אֵלּוּ 

כִּסְּאוֹ כְּשֶׁיָּבוֹא לְהִלָּחֵם בְּמִצְרַיִם, וְאָז הוּא יַהֲרגֹ אֶתְכֶם יַחַד עִם 
הַמִּצְרִים'. לְמַרְבֵּה הַצַּעַר, כָּךְ אָכֵן אֵרַע לִקְהִלַּת הַיְּהוּדִים שֶׁלֹּא 

שָׁמְעוּ בְּקוֹל ה' וְיָרְדוּ לְמִצְרַיִם בִּמְקוֹם לְהִשָּׁאֵר בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. 
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יום ראשון 

מְרַק יְרָקוֹת
מְרַק יְרָקוֹת שֶׁעִקַּר טַעֲמוֹ מַגִּיעַ מֵהַיְּרָקוֹת, אֲפִלּוּ אִם הוֹסִיפוּ לוֹ מֶלַח וּפִלְפֵּל עַל 

מְנַת לְשַׁפֵּר וּלְחַזֵּק אֶת טַעֲמוֹ – הַנּוֹזְלִים טְפֵלִים לַיְּרָקוֹת. לָכֵן אֲפִלּוּ אִם יֵשׁ בּוֹ מְעַט 
יְרָקוֹת וְהַרְבֵּה נוֹזְלִים, יֵשׁ לְבָרֵךְ עַל הַיְּרָקוֹת 'בּוֹרֵא פְּרִי הָאֲדָמָה' וּפוֹטְרִים בִּבְרָכָה זוֹ 

גַּם אֶת הַנּוֹזְלִים שֶׁבַּמָּרָק. 

אֲבָל אִם הוֹצִיאוּ מִן הַמָּרָק אֶת כָּל הַיְּרָקוֹת – אַף אִם נִשְׁאֲרוּ בּוֹ חֶלְקִיקֵי יְרָקוֹת אַךְ 
הֵם קְטַנִּים וְלֹא צָרִיךְ לִלְעֹס אוֹתָם, יֵשׁ לְבָרֵךְ עָלָיו 'שֶׁהַכֹּל'. 

יום שני 

דִּינִים נוֹסָפִים בִּמְרַק יְרָקוֹת
אִם הַטַּעַם שֶׁל מְרַק הַיְּרָקוֹת נוֹצַר עַל יְדֵי אַבְקַת מָרָק, כָּךְ שֶׁגַּם לְלֹא הַיְּרָקוֹת 

שֶׁבַּמָּרָק הָיָה לַמַּיִם טַעַם שֶׁל מָרָק – אֲזַי אִם אֵין בַּמָּרָק הַרְבֵּה יְרָקוֹת, עָלָיו לְבָרֵךְ 
עַל מֵי הַמָּרָק לְחוּד 'שֶׁהַכֹּל' וְעַל הַיְּרָקוֹת 'אֲדָמָה'. 

אִם רִסְּקוּ יְרָקוֹת בְּמָרָק עַד שֶׁהַמָּרָק נַעֲשָׂה סָמִיךְ עַל יָדָם, כְּגוֹן מְרַק יְרָקוֹת כָּתֹם, 
מְרַק אֲפוּנָה אוֹ מְרַק עֲדָשִׁים מְרֻסָּק – יֵשׁ לְבָרֵךְ עַל מָרָק זֶה בִּרְכַּת 'בּוֹרֵא פְּרִי 

הָאֲדָמָה'. 

יום שלישי 

שְׁקֵדֵי מָרָק אוֹ אִטְרִיּוֹת בַּמָּרָק
מָרָק שֶׁיֵּשׁ בּוֹ אִטְרִיּוֹת וִירָקוֹת שֶׁקָּשֶׁה לְבוֹדְדָם, וְכֵן מָרָק שֶׁהוֹסִיפוּ לוֹ שְׁקֵדֵי מָרָק כָּךְ שֶׁבְּכָל פַּעַם עוֹלֶה בְּכַפּוֹ גַּם מֵהַמָּרָק וְגַם 
מֵהָאִטְרִיּוֹת אוֹ מִשְּׁקֵדֵי הַמָּרָק, לַמְרוֹת שֶׁהָאִטְרִיּוֹת אוֹ שְׁקֵדֵי הַמָּרָק הֵם מִעוּט, הוֹאִיל וְהֵם מִינֵי דָּגָן – הֵם הָעִקָּר, וּמְבָרֵךְ בְּרָכָה 

רִאשׁוֹנָה 'מְזוֹנוֹת'. 

לְגַבֵּי בְּרָכָה אַחֲרוֹנָה, אִם אָכַל מֵהֶם 'כְּזַיִת' בִּפְנֵי עַצְמָם )לְלֹא הַמָּרָק( – יְבָרֵךְ 'עַל הַמִּחְיָה', וְאִם לֹא אָכַל 'כְּזַיִת' בִּפְנֵי עַצְמוֹ 
מֵהָאִטְרִיּוֹת אוֹ מִשְּׁקֵדֵי הַמָּרָק – יְבָרֵךְ 'בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת'. 

יום רביעי 

סוּגֵי מָרָק שׁוֹנִים
בִּמְרַק כֻּפְתָּאוֹת )קְנֵיְדָּלָךְ(, יֵשׁ לְבָרֵךְ בַּתְּחִלָּה עַל הַכֻּפְתָּאוֹת וּבָזֶה לִפְטֹר אֶת הַמָּרָק. גַּם לְאַחַר שֶׁהַכֻּפְתָּאוֹת נֶאֶכְלוּ נִתָּן 

לְהַמְשִׁיךְ לֶאֱכֹל אֶת הַמָּרָק לְלֹא בְּרָכָה נוֹסֶפֶת, וּלְבַסּוֹף יֵשׁ לְבָרֵךְ 'עַל הַמִּחְיָה'. 

בִּמְרַק פֵּרוֹת )= לִפְתָּן, קוֹמְפּוֹט(, יֵשׁ לְבָרֵךְ בִּרְכַּת 'בּוֹרֵא פְּרִי הָעֵץ' עַל הַפֵּרוֹת שֶׁבַּמָּרָק, וְלִפְטֹר בִּבְרָכָה זוֹ אֶת הַנּוֹזְלִים. אֲבָל 
אִם הוֹצִיאוּ מִן הַמָּרָק אֶת כָּל הַפֵּרוֹת – אַף אִם נִשְׁאֲרוּ בּוֹ שְׁבִיבֵי פֵּרוֹת מְעַטִּים, יֵשׁ לְבָרֵךְ עָלָיו 'שֶׁהַכֹּל'. 

נהָ
ֹ
ו
ׁ
כּלְלָיֵ בּרְכָהָ ראִש

יום חמישי 

בִּרְכוֹת הַנֶּהֱנִין
חֲכָמִים תִּקְּנוּ שֶׁצָּרִיךְ לְבָרֵךְ לִפְנֵי כָּל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה, וּבְרָכָה 

זוֹ נִקְרֵאת 'בִּרְכַּת הַנֶּהֱנִין', כְּלוֹמַר – בְּרָכָה שֶׁמְּבָרְכִים עַל 
הַהֲנָאָה שֶׁהָאָדָם נֶהֱנֶה מֵאֲכִילָתוֹ וּמִשְּׁתִיָּתוֹ. וַאֲפִלּוּ אִם הוּא 
אוֹכֵל וְשׁוֹתֶה כַּמּוּת קְטַנָּה מְאוֹד, אִם הוּא נֶהֱנֶה עָלָיו לְבָרֵךְ, 

כִּי "אָסוּר לָאָדָם שֶׁיֵּהָנֶה מִן הָעוֹלָם הַזֶּה בְּלֹא בְּרָכָה" 
)בְּרָכוֹת לה, א(. אֲבָל מִי שֶׁלֹּא נֶהֱנֶה, כְּגוֹן שֶׁהוּא שָׂבֵעַ 

לְגַמְרֵי וְגַם לֹא מַרְגִּישׁ הֲנָאָה בִּגְרוֹנוֹ מֵהָאֲכִילָה – לֹא 
יְבָרֵךְ. 

יום שישי 

הַבְּרָכָה עַל הַהֲנָאָה
מִי שֶׁשּׁוֹתֶה מַיִם כְּדֵי לְהַעֲבִיר מַאֲכָל שֶׁנִּתְקַע בִּגְרוֹנוֹ, אוֹ 

שֶׁשּׁוֹתֶה מְעַט מַיִם כְּדֵי לִבְלֹעַ גְּלוּלָה, לֹא יְבָרֵךְ בִּרְכַּת 
'שֶׁהַכֹּל', מִפְּנֵי שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם הֲנָאָה מִשְּׁתִיָּה זוֹ. אֲבָל אִם 

שׁוֹתֶה מִיץ, בְּכָל אֹפֶן יֵשׁ לְבָרֵךְ. 

אֵין לְבָרֵךְ עַל תְּרוּפָה, הוֹאִיל וְלֹא נֶהֱנִים מִטַּעֲמָהּ, אֲבָל אִם 
נֶהֱנִים מִטַּעֲמָהּ יֵשׁ לְבָרֵךְ עָלֶיהָ. 

הַלּוֹעֵס מַסְטִיק צָרִיךְ לְבָרֵךְ, מִפְּנֵי שֶׁהוּא נֶהֱנֶה בִּלְעִיסָתוֹ 
וְאַף בּוֹלֵעַ תּוֹךְ כְּדֵי לְעִיסָה אֶת הָרְכִיבִים שֶׁלּוֹ. 

הָ יְ ר וּ רְ בּ
בְּרוּרְיָה הָיְתָה אִשָּׁה חֲכָמָה שֶׁחָיְתָה בַּדּוֹר הָרְבִיעִי שֶׁל תְּקוּפַת הַתַּנָּאִים נוֹלְדָה בְּאֶמְצַע הַמֵּאָה הָ־2  – הִיא אִשְׁתּוֹ שֶׁל רַבִּי 

מֵאִיר, בִּתּוֹ שֶׁל רַבִּי חֲנִינָא בֶּן תְּרַדְיוֹן )אֶחָד מֵעֲשֶׂרֶת הֲרוּגֵי מַלְכוּת( פְּעִילוּתָהּ הָיְתָה בְּעִקָּר בְּגָלִיל הַתַּחְתּוֹן וְהִיא אַחַת 
הַנָּשִׁים הַיְּחִידוֹת בְּסִפְרוּת חֲזָ"ל שֶׁמְּתֹאָרוֹת כְּתַלְמִידוֹת חֲכָמִים. 

חָכְמָתָהּ  אֶת  מְאוֹד  הֶעֱרִיכוּ  הַמִּשְׁנָה  חַכְמֵי 
בַּהֲלָכָה  הָרַבּוֹת  יְדִיעוֹתֶיהָ  וְאֶת  בְּרוּרְיָה,  שֶׁל 
בְּדִיּוּנִים  דַּעְתָּהּ  אֶת  הִבִּיעָה  הִיא  וּבָאַגָּדָה. 
אֶת  שִׁבְּחוּ  וַחֲכָמִים  הַתַּנָּאִים,  בֵּין  הִלְכָתִיִּים 
דַּעְתָּהּ וְאָמְרוּ 'יָפֶה אָמְרָה בְּרוּרְיָה'. עוֹד מְסֻפָּר 
מֵאוֹת  שְׁלוֹשׁ  מֵחֲכָמִים  שֶׁלָּמְדָה  בְּרוּרְיָה  עַל 
אֲפִלּוּ  מְאוֹד  קָשֶׁה  הֶשֵּׂג   – אֶחָד  בְּיוֹם  הֲלָכוֹת 

לַחֲכָמִים וָתִיקִים וּגְדוֹלִים. 

לִמּוּד  וְשִׁפּוּר  לְיִעוּל  דְּרָכִים  הִצִּיעָה  בְּרוּרְיָה 
הַתּוֹרָה. פַּעַם אַחַת הִיא אֲפִלּוּ בָּעֲטָה בְּתַלְמִיד 
שֶׁלָּמַד בְּלַחַשׁ, וְאָמְרָה לוֹ שֶׁצָּרִיךְ לִלְמדֹ בְּקוֹל 

רָם, אַחֶרֶת לֹא יִזְכּרֹ אֶת לִמּוּדוֹ. 

הָיוּ  מֵאִיר  וְרַבִּי  לִבְרוּרְיָה  כִּי  מְסַפֶּרֶת  הַגְּמָרָא 
רַב,  צַעַר  מֵאִיר  לְרַבִּי  שֶׁגָּרְמוּ  רָעִים,  שְׁכֵנִים 
עֲלֵיהֶם  לְהִתְפַּלֵּל  הֶחְלִיט  מֵאִיר  שֶׁרַבִּי  עַד 

בִּתְהִלִּים  כָּתוּב  בְּרוּרְיָה:  לוֹ  אָמְרָה  שֶׁיָּמוּתוּ. 
עוֹד  וּרְשָׁעִים  הָאָרֶץ  מִן  חַטָּאִים  "יִתַּמּוּ 
אֵינָם" – הַפָּסוּק רוֹמֵז )בְּדֶרֶךְ הַמִּדְרָשׁ( שֶׁלֹּא 
הַחוֹטְאִים צְרִיכִים לְהֵעָלֵם, אֶלָּא רַק הַחֲטָאִים 
כֻּלָּם  כִּי   – רְשָׁעִים  יוֹתֵר  יִהְיוּ  וְכָךְ לֹא  שֶׁלָּהֶם, 
יַחְזְרוּ בִּתְשׁוּבָה. אִם כָּךְ, בִּמְקוֹם לְהִתְפַּלֵּל עַל 
הַחוֹטְאִים שֶׁיָּמוּתוּ, עָדִיף לְהִתְפַּלֵּל שֶׁיַּפְסִיקו 
אִשְׁתּוֹ,  כְּדִבְרֵי  עָשָׂה  מֵאִיר  רַבִּי  לַחְטאֹ. 
הִתְפַּלֵּל שֶׁהַשְּׁכֵנִים יַחְזְרוּ בִּתְשׁוּבָה מֵחֶטְאָם, 

וְכָךְ הָיָה – הֵם הִפְסִיקוּ לְצַעֵר אוֹתוֹ. 

כָּךְ לִמְּדָה בְּרוּרְיָה, מִתּוֹךְ הַהַשְׁקָעָה וְהַהַתְמָדָה 
שֶׁלָּהּ בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה, כֵּיצַד לְהִסְתַּכֵּל נָכוֹן עַל 
וּלְהִתְפַּלֵּל  שֶׁבָּהֶם,  בַּטּוֹב  לְהַאֲמִין  הָרְשָׁעִים: 

שֶׁיְּשַׁנּוּ אֶת דַּרְכֵיהֶם לְטוֹבָה. 

 27  26


