
מאחל/ת לעצמי ש...התחביבים שלישמי

הצבע האהוב 
עליי

המשפחה שלי

אנשים זרים
שאני בכלל לא מכיר,

ממקומות אחרים
וגם פה מהעיר,

הייתי רוצה
שידעו כולם,

שיש ילד אחד בעולם.
והילד הזה 

הוא אני.
)יהודה אטלס(

תראו אותי

השיעור האהוב 
עליי

יום הולדתי

למדתי על עצמי ש...המטרות שלי

תפקיד שמתאים לי

החלומות שלי

אני לא אוהב/ת...

החוזקות שלי

1

הוא אניהילד הזה
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שער << דמות החודש | רפאל ספורטה
הפיוט

מַה נָּאווּ עֲלֵי 
)ר' שמעון בר ניסים(

א. מַה נָּאווּ עֲלֵי הֶהָרִים רַגְלֵי, 
מְבַשֵּׂר שָׁלוֹם בְּבִנְיַן עִירֵךְ.

קוֹל צוֹפַיִך יִשְׂאוּ קוֹל רִנָּה, 
הִתְנַעֲרִי מִתּוֹךְ מְגִנָּה.

עַיִן בְּעַיִן תִּרְאִי שְׁכִינָה 
וְשָׁבוּ בָנַיִךְ לִגְבוּלֵךְ.

ב. לִשְׁבוּיִים דְּרוֹר בְּשִׁיר וּמִזְמוֹר, 
אֶל בֵּית הַר הַמּוֹר יְהִי שְׁבִילֵךְ 

סֹלוּ סֹלוּ אֶת הַמְּסִלָּה, 
פִּצְחוּ רְנָנָה וּתְהִלָּה 

יָבֹא מְבַשֵּׂר בִּלְשׁוֹנוֹ מִלָּה, 
קוּמִי עוּרִי כִּי בָא אוֹרֵךְ 

ג. שְׂאִי עֵינַיךְ וּרְאִי בָנַיִךְ, 
בָּאוּ אֵלַיִךְ לָאוֹר בְּאוֹרֵךְ. 

תַּחַת חֹשֶׁך אָשִׂים לָךְ אוֹרָה, 
אָז מִצִּיּוֹן תֵּצֵא הַתּוֹרָה. 

הִנֵּה גָדוֹל הוּא אָיֹם וְנוֹרָא, 
בְּיוֹם שִׂימִי כֶתֶר לְרֹאשֵׁךְ.
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על הפיוט: הפייטן משורר במילות השיר על עם ישראל החוזר לארץ ישראל. הארץ 
וימי  לאור  מתהפך  החושך  לתחיה.  ומתעוררת  לארץ  העולים  של  לבואם  שמחה 

הגאולה באים על עם ישראל.

על הפייטן: רבי שמעון בן ניסים חי בבבל )עיראק( והיה איש חינוך שניהל בית ספר 
יהודי בבגדאד וגם כתב פיוטים. הוא לא רק שורר על השיבה לארץ ישראל אלא אף 

קיים אותה בעצמו בעלותו לארץ לאחר קום המדינה. זמן קצר לאחר מכן נפטר. 

חידות:
1. מה החרוז של רינה? ומה החרוז של מסילה? נסו למצוא כמה שיותר חרוזים בשיר.

2. איזה בית זה 'בית הר המור'?
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חברו נקודה 
לקו

מצרכים:
לעוגה:

- 1 וחצי חבילות ביסקוויטים
- 250 מ"ל שמנת מתוקה 

- 4 כפות אינסטנט פודינג 
- 1/3 כוס חלב 

- 1 כפית תמצית וניל 
- 250 גר' גבינה לבנה 

- 4 כפות גדושות ממרח ריבת חלב 
- 1/4 כוס חלב לטבילת הביסקוויטים

לציפוי: 
- 2 כפות גדושות ריבת חלב 

- 2 כפיות חלב 

אופן ההכנה:
1. מקציפים שמנת מתוקה למרקם של יוגורט, מוסיפים את החלב והאינסטנט פודינג וניל 

וממשיכים להקציף עד לקבלת קצפת יציבה.

2. בקערה נפרדת מערבבים 250 גר' גבינה לבנה עם 4 כפות גדושות ממרח ריבת חלב 
לקערת הקצפת שהקצפנו  מוסיפים את התערובת  לתערובת אחידה.  וניל  וכפית תמצית 

קודם ומערבבים עד שהתערובת מתמזגות ומתקבלת תערובת אחידה.

3. מוזגים כרבע כוס חלב לצלוחית וטובלים את הביסקוויטים משני הצדדים טבילה קצרה 
ומניחים בתחתית התבנית קומה אחת של הביסקוויטים הטבולים ומעל יוצקים 1/3 מכמות 

קרם ריבת החלב. 

4. טובלים שכבה נוספת של ביסקוויטים בחלב ומסדרים קומה נוספת מעל שכבת הקרם. 
ושכבות  ביסקוויטים  ממשיכים שכבות  כך  חלב.  ריבת  של קרם  נוסף   1/3 מעל   יוצקים 
קרם ריבת חלב )העדיפות היא ל-3 שכבות אך במידה ורוצים יותר אפשרי בהחלט )כמובן 

שליותר שכבות צריך להגדיל כמויות של חומרים(, לשים לב שהשכבה העליונה היא קרם.

5. ממיסים במיקרוגל מספר שניות בודדות 2 כפות ריבת חלב עם 2 כפיות חלב ומערבבים 
)ניתן גם בבן מארי(. מזלפים מעל שכבת הקרם ויוצרים צורות ע"י מריחות ריבת החלב 

עם שיפוד או קיסם. בתאבון...

פסק
זמן

עוגת גבינה 
קרה

112113

 2 מצאו 
זהים

חברו נקודה 
לקו

נווה איחר לבית ספר. 

- המורה: "למה איחרת הפעם?!" 

- נווה: "בגלל השלט החדש!" 

- המורה: "איזה שלט?" 

- נווה: "האט! בית ספר לפנייך!"

- רומי: "אבא, זוכר שאמרת לי 

שאם אקבל ציון טוב אקבל 50 
שקל?" 

- אבא: "כן נו" 

- רומי: "אז חסכתי לך 50 שקל"

מצרכים:
לעוגה:

- 1 וחצי חבילות ביסקוויטים
- 250 מ"ל שמנת מתוקה 

- 4 כפות אינסטנט פודינג 
- 1/3 כוס חלב 

- 1 כפית תמצית וניל 
- 250 גר' גבינה לבנה 

- 4 כפות גדושות ממרח ריבת חלב 
- 1/4 כוס חלב לטבילת הביסקוויטים

לציפוי: 
- 2 כפות גדושות ריבת חלב 

- 2 כפיות חלב 

אופן ההכנה:
1. מקציפים שמנת מתוקה למרקם של יוגורט, מוסיפים את החלב והאינסטנט פודינג וניל 

וממשיכים להקציף עד לקבלת קצפת יציבה.

2. בקערה נפרדת מערבבים 250 גר' גבינה לבנה עם 4 כפות גדושות ממרח ריבת חלב 
לקערת הקצפת שהקצפנו  מוסיפים את התערובת  לתערובת אחידה.  וניל  וכפית תמצית 

קודם ומערבבים עד שהתערובת מתמזגות ומתקבלת תערובת אחידה.

3. מוזגים כרבע כוס חלב לצלוחית וטובלים את הביסקוויטים משני הצדדים טבילה קצרה 
ומניחים בתחתית התבנית קומה אחת של הביסקוויטים הטבולים ומעל יוצקים 1/3 מכמות 

קרם ריבת החלב. 

4. טובלים שכבה נוספת של ביסקוויטים בחלב ומסדרים קומה נוספת מעל שכבת הקרם. 
ושכבות  ביסקוויטים  ממשיכים שכבות  כך  חלב.  ריבת  של קרם  נוסף   1/3 מעל   יוצקים 
קרם ריבת חלב )העדיפות היא ל-3 שכבות אך במידה ורוצים יותר אפשרי בהחלט )כמובן 

שליותר שכבות צריך להגדיל כמויות של חומרים(, לשים לב שהשכבה העליונה היא קרם.

5. ממיסים במיקרוגל מספר שניות בודדות 2 כפות ריבת חלב עם 2 כפיות חלב ומערבבים 
)ניתן גם בבן מארי(. מזלפים מעל שכבת הקרם ויוצרים צורות ע"י מריחות ריבת החלב 

עם שיפוד או קיסם. בתאבון...

פסק
זמן

עוגת גבינה 
קרה

112113

 2 מצאו 
זהים

חברו נקודה 
לקו

נווה איחר לבית ספר. 

- המורה: "למה איחרת הפעם?!" 

- נווה: "בגלל השלט החדש!" 

- המורה: "איזה שלט?" 

- נווה: "האט! בית ספר לפנייך!"

- רומי: "אבא, זוכר שאמרת לי 

שאם אקבל ציון טוב אקבל 50 
שקל?" 

- אבא: "כן נו" 

- רומי: "אז חסכתי לך 50 שקל"

נווה איחר לבית ספר. 

- המורה: "למה איחרת הפעם?!" 

- נווה: "בגלל השלט החדש!" 

- המורה: "איזה שלט?" 

- נווה: "האט! בית ספר לפניך!"

 2 מצאו 
זהים



כישורי הלב - עבודה בצוות

יתרונות העבודה בצוות:

הקשיים בעבודת צוות:

"כמה רשתות עכביש יחד יכולות לתפוס אפילו נמר" )אמרה אתיופית(

פירוש:
וֶות - צוות הינו קבוצה של אנשים  צֶֶ

הפועלת תוך שיתוף פעולה ותלות הדדית 
לשם השגת מטרה או השלמת משימה. 
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 חודש
סיון
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פרשת פרשת 
נשאנשא

איך היה השבוע שלי?

49 לעומר48 לעומר47 לעומר

נָשׂאֹ

וִישַׁלְּחוּ  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  "צַו  ב':  בְּמִדְבַּר ה', 

מִן הַמַּחֲנֶה כָּל צָרוּעַ וְכָל זָב וְכלֹ טָמֵא לָנָפֶשׁ".

מִן  לָצֵאת  צְרִיכִים  לְנֶפֶשׁ  וְהַטָּמֵא  הַזָּב  הַמְּצרָֹע,  תִּקּוּן: 

הַמַּחֲנֶה בִּגְלַל טֻמְאָתָם, עַד שֶׁהִיא תִּסְתַּיֵּם וְהֵם יֻרְשׁוּ 

לַחֲזרֹ לַמַּחֲנֶה. 

מָה אָנוּ לוֹמְדִים לַחַיִּים שֶׁלָּנוּ? יֵשׁ אֶפְשָׁרוּת לְתִקּוּן! יֵשׁ 

שָׁגִינוּ,  וּלְהָבִין אִם  מַעֲשֵׂינוּ  עַל  לְהִתְבּוֹנֵן  רָאוּי  שֶבּׁוֹ  זְמַן 

אַךְ תָּמִיד נִתָּן לָשׁוּב. תָּמִיד אֶפְשָׁר לְתַקֵּן, יֵשׁ סִכּוּי.

היתרון בעבודת צוות

מאיתנו  יוצאים  טובים  הכי  הדברים 
כשאנחנו עובדים בצוות.

כל  של  הייחודית  התרומה  המשותפת,  החשיבה 
אחד, ההקשבה, השיתוף, הפרגון, התמיכה ההדדית, 
והן את האנשים  הן את המשימה  כל אלו משבחים 

השותפים לה.
ורצון  הדדי  כבוד  מתוך  נעשית  טובה  צוות  עבודת 
כנה בטובתו והתקדמותו של כל אחד מחברי הצוות. 
חברי  בין  מוחלטת  זהות  בהכרח  אינה  צוות  עבודת 
הצוות. לפעמים דווקא השוני הוא זה שמפרה ומקדם. 

היזכרו בדבר טוב שהרווחתם בעבודת צוות.
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תעלומת המגבות הנעלמות

ניתן ללמוד את הרצון לעזור מכל  מנחמה 

קנתה  ליבוביץ  משפחת  של  העוזרת  אחד  יום  הלב: 

ולהפתעתה  הגיעה  למחרת  חדשות.  מגבות  עבורם 

נעלמו המגבות! העוזרת שאלה את בעלה של נחמה, 

אך הוא לא ידע להיכן נעלמו המגבות. גם אביה של 

נחמה,  את  כששאלה  ידע.  לא  עימם  שגר  נחמה 

קיבלה תשובה: "אמש עבר כאן מישהו וביקש צדקה 

את  לו  נתתי  אז  כסף,  עליי  היה  לא  כלה.  להכנסת 

המגבות". 

רה
אהבת תו

לָמָּה הַקּוֹפִים מְוַתְּרִים 

עַל הַבָּנָנוֹת? )חֵלֶק א'(

קוֹפִים  חֲמִשָּׁה  הִכְנִיסָה  מַדְּעָנִים  קְבוּצַת 
בְּכָל  בָּנָנוֹת.  וּבְראֹשׁוֹ  סֻלָּם  נִצָּב  הַכְּלוּב  בְּמֶרְכַּז  לִכְלוּב. 
פַּעַם שֶׁקּוֹף טִפֵּס עַל הַסֻּלָּם אֶל הַבָּנָנוֹת - חָטְפוּ שְׁאַר 
שֶׁקּוֹף  פַּעַם  בְּכָל  הַזְּמַן  עִם  קָרָה.  מִקְלַחַת  הַקּוֹפִים 
טִפֵּס עַל הַסֻּלָּם, הוּא חָטַף מַכּוֹת מֵחֲבֵרָיו הַמְּתֻסְכָּלִים 
עַל  לְטַפֵּס  הֵעֵז  לֹא  קוֹף  שֶׁאַף  עַד  בִּגְלָלוֹ.  שֶׁנִּרְטְבוּ 
הֶחֱלִיפוּ  הַבָּא  בַּשָּׁלָב  הֶעָצוּם.  הַפִּתּוּי  לַמְרוֹת  הַסֻּלָּם, 
הַמַּדְּעָנִים אֶת אֶחָד הַקּוֹפִים בְּקוֹף חָדָשׁ, שֶׁמִּיָּד טִפֵּס 
וְהִכּוּ  הַקּוֹפִים  שְׁאַר  עָלָיו  הִתְנַפְּלוּ  כְּשֶׁיָּרַד  הַסֻּלָּם.  עַל 
לְהִמָּנַע  הֶחָדָשׁ  לָמַד הַקּוֹף  נִסְיוֹנוֹת  כַּמָּה  לְאַחַר  אוֹתוֹ. 

מִלְּטַפֵּס עַל הַסֻּלָּם, לַמְרוֹת שֶׁלֹּא הָיָה לוֹ מֻשָּׂג מַדּוּעַ.




