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4 הַקְדָּמָה

יְלָדִים יְקָרִים, 
ם טוֹב: עַל שֵׁ ר הַבַּ מְסַפֵּ

תוֹ,  שָׁ קָּ א אֶת בַּ בָר - אֲמַלֵּ י דָּ נִּ שׁ מִמֶּ בַקֵּ ל הַמְּ לֶךְ: כָּ יוֹם אֶחָד הִכְרִיז הַמֶּ
ל אֶת מְבוּקָשוֹ.  ר, וְכָל אֶחָד קִבֵּ שׁוּ עֹשֶׁ קְּ בִּ ה שֶׁ אֵלֶּ יאוּת וְכָבוֹד, כָּ שׁוּ נְשִׂ קְּ בִּ ה שֶׁ אֵלֶּ הָיוּ כָּ
ר  נוּת לְדַבֵּ מְּ רָצָה, הָיָה הִזְדַּ ל מָה שֶׁ שׁוּטָה". כָּ ה "פְּ שָׁ קָּ שׁ בַּ קֵּ אִישׁ חָכָם אֶחָד בִּ

ל יוֹם.  יוֹם, כָּ עָמִים בְּ לוֹשׁ פְּ לֶךְ שָׁ עִם הַמֶּ
ר אִתּוֹ. הָאִישׁ לֹא  ל מְבוּקָשׁוֹ הוּא לְדַבֵּ כָּ נוֹ אָדָם שֶׁ יֶּשְׁ מֵחַ מְאֹד לְגַלּוֹת שֶׁ לֶךְ שָׂ הַמֶּ
נֵס לְהֵיכָלוֹ  תוֹ וְנָתְנוּ לוֹ רְשׁוּת לְהִכָּ שָׁ קָּ ר וְכָבוֹד, וְלָכֵן מוּלְאָה בַּ ל עֹשֶׁ שׁ לְקַבֵּ קֵּ בִּ

ן.  ר וְכָבוֹד גַּם כֵּ ח עֹשֶׁ יִּקַּ תְחוּ לוֹ אֶת הָאוֹצָרוֹת, שֶׁ ם פָּ לֶךְ, וְשָׁ ר עִם הַמֶּ וּלְדַבֵּ

לֹשׁ  לָכִים לְפָחוֹת שָׁ ר עִם מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ נוּת לְדַבֵּ מְּ גַּם לָנוּ יֵשׁ הִזְדַּ 	
נּוּ וְעַל מָה לְהוֹדוֹת לוֹ,  שׁ מִמֶּ יד לוֹ וּלְבַקֵּ ה מָה לְהַגִּ יוֹם. וְיֵשׁ לָנוּ הַרְבֵּ עָמִים בְּ פְּ
דוֹלָה עָזְרוּ לָנוּ  נֶסֶת הַגְּ י כְּ ךְ - אַנְשֵׁ ם כָּ מִיד יוֹדְעִים אֵיךְ. לְשֵׁ אֲבָל אֲנַחְנוּ לֹא תָּ

רֵה. מוֹנֶה עֶשְׂ ת שְׁ פִלַּ וְכָתְבוּ אֶת תְּ

קְלָה  דִּ ל  שֶׁ פְלָאִים  הַנִּ וְהַקּוֹמִיקְסִים  הָאִיּוּרִים  וּבְעֶזְרַת  זוֹ,  חוֹבֶרֶת  בְּ 	
יַחַד,  ה  נְגַלֶּ ה'  וּבְעֶזְרַת  וּבְרָכָה  רָכָה  בְּ ל  כָּ עַל  יוֹתֵר  לִלְמֹד  ה  נְנַסֶּ יב,  גִּ שַׂ
ים מֵה'  שִׁ הּ אָנוּ גַּם מְבַקְּ "ה וְדַרְכָּ נוּ עִם הַקָבָּ לָּ ר שֶׁ שֶׁ לִי לַקֶּ ה הִיא הַכְּ פִלָּ הַתְּ שֶׁ

לָלִיִּים. רָטִיִּים וְהַכְּ נוּ הַפְּ ל צָרְכֵּ אֶת כָּ
רָצוןֹ! פִלּוֹתֵינוּ בְּ לוּ תְּ יִּתְקַבְּ יְהִי רָצוןֹ שֶׁ
הַצְלָחָה! בְּ

פנחס כהן

ילדים יקרים,
יִת, עֲבוֹדוֹת  ל בַּ ל-מִינֵי עֲבוֹדוֹת. עֲבוֹדוֹת שֶׁ עִים כָּ מַהֲלַךְ הַחַיִּים אֲנַחְנוּ מְבַצְּ בְּ

פֶר, עֲבוֹדוֹת לְחוּגִים, עֲבוֹדוֹת לְפַרְנָסָה... ית-הַסֵּ ל בֵּ שֶׁ
חֵלֶק מֵהָעֲבוֹדוֹת דּוֹרְשׁוֹת מַאֲמָץ, לְחֶלְקָן נָחוּץ יֶדַע מִקְצוֹעִי, חֶלְקָן מְהַנּוֹת יוֹתֵר, 
יּיָתָן.  כָר לַעֲשִׂ עִים יֵשׁ תּוֹצָאָה וְשָׂ אָנוּ מְבַצְּ חוֹת – אֲבָל לְכָל הָעֲבוֹדוֹת שֶׁ חֶלְקָן פָּ

וְרִכּוּז,  יֶדַע  רַב,  מַאֲמָץ  לָהּ  נִדְרַשׁ  מִינָהּ,  בְּ מְיחֶֻדֶת  עֲבוֹדָה  נָהּ  יֶשְׁ 	
ה. פִלָּ ב – תְּ לֵּ בַּ וֵה יוֹתֵר מִזָּהָב. קוֹרְאִים לָהּ עֲבוֹדָה שֶׁ הּ שְׁ לָּ כָר שֶׁ וְהַשָּׂ

הֶחְלֵט עֲבוֹדָה.  ב" וְהִיא בְּ לֵּ בַּ ה נִקְרֵאת גַּם "עֲבוֹדָה שֶׁ פִלָּ ן. הַתְּ כֵּ
מְחָה.  וּבְשִׂ קַלּוּת  יוֹתֵר בְּ לַעֲבֹד אֶת ה'  לָכֶם  עֲזֹר  תַּ זוֹ  חוֹבֶרֶת  הִיא שֶׁ תִי  פִלָּ תְּ

יכֶם.  ים הַיּוֹצְאוֹת מִפִּ לִּ מִּ נוּ טוֹב יוֹתֵר בַּ וְּ בִינוּ וְתִתְכַּ תָּ

רְנָנָה. )תהילים ק'( אוּ לְפָנָיו בִּ שִׂמְחָה בֹּ עִבְדוּ אֶת ה' בְּ

דקלה )דסברג( שגיב



צָרִיךְ לְיַיחֵד מָקוֹם לִתְפִלָּה. בֵּית כְּנֶסֶת יֵשׁ לִבְנוֹת בַּמָּקוֹם הֲכִי גָּבוֹהַּ בָּעִיר. צְרִיכָה לִהְיוֹת לוֹ מְבוֹאָה. רָאוּי לְהַדֵּר 

בְּתִפְאַרְתּוֹ שֶׁל בֵּית הַכְּנֶסֶת וְיֵשׁ לְהִכָּנֵס אֵלָיו בְּיִרְאַת-כָּבוֹד בִּצְנִיעוּת וּבִדְמָמָה וְלֹא לְנַהֵל בּוֹ שִׂיחוֹת סְתָמִיוֹת.

תְּהִלָּה, תִּרְאִי אֶת אַרְמוֹן הַמֶּלֶךְ, 
כַּמָּה הוּא מְפֹאָר וְנִצָּב בְּמָקוֹם הֲכִי 

גָּבוֹהַּ בָּעִיר.

אֵיזֶה מַזָּל שֶׁיֵּשׁ מְבוֹאָה,
מִסְדְּרוֹן לִפְנֵי שֶׁנִּכְנָסִים לִפְגֹּשׁ 

אֶת הַמֶּלֶךְ. זֶה מְאַפְשֵׁר לְהִתְנַקּוֹת 
מֵהָאָבָק שֶׁבַּחוּץ וְלַחְשֹׁב עַל מָה

        שֶׁנַּגִּיד בִּפְנִים.

הַמֶּלֶךְ
רוֹאֶה אֶת כָּל מִי 

שֶׁבָּא
וְהַבָּאִים
פּוֹנִים

יְשִׁירוֹת
   אֵלָיו, 
בְּלִי 

הַפְרָעוֹת 
בַּדֶּרֶךְ.

הוֹד, יֵשׁ חֲשִׁיבוּת רַבָּה לְמַרְאֶה 

הָאַרְמוֹן, לַמָּקוֹם 

שֶׁבּוֹ הַמֶּלֶךְ מִשְׁתַּכֵּן. 

אֲבָל אוֹתִי מְרַגֵּשׁ שֶׁאֲנַחְנוּ 

עוֹמְדִים לִפְגּשֹׁ

אֶת הַמֶּלֶךְ בְּעַצְמוֹ.

 הַמֶּלֶךְ שֶׁלָּנוּ כָּל-כָּךְ 
קַשּׁוּב שֶׁהוּא מוּכָן לְקַבֵּל 

אֶת כֻּלָּם בְּכָל שָׁעָה.
 הוּא כָּל-כָּךְ טוֹב,

שֶׁהוּא מִתְיַחֵס לַעֲשִׁירִים וַעֲנִיִּים
לַגְּדוֹלִים וְלַקְּטַנִּים בְּאֹפֶן שָׁוֶה.

  הוּא כָּל-כָּךְ רַחוּם 
שֶׁהוּא מְקַבֵּל תְּחִנּוֹת 

גְּדוֹלוֹת וּבַקָּשׁוֹת 
קְטַנּוֹת וְתוֹדוֹת 

וּבְרָכוֹת בְּכָל מַצָּב.

  וְהוּא כָּל כָּךְ חָכָם שֶׁהוּא יוֹדֵעַ 
אֵיךְ לְהָשִׁיב לְכָל בַּקָּשָׁה- לֹא תָּמִיד 
הוּא מְקַיֵּם אוֹתָהּ. תָּלוּי אִם הָאָדָם 
הוּ  הוּ טוֹב לְעַצְמוֹ אוֹ מַשֶּׁ בִּקֵּשׁ מַשֶּׁ

אֲנִי לֹא יָכוֹל לְחַכּוֹת יוֹתֵר. שֶׁיְּקַלְקֵל לוֹ.
בּוֹאִי נִכָּנֵס כְּבָר לָאַרְמוֹן.

בְּסֵדֶר. אֲבָל 
בְּשֶׁקֶט!

קֶט! נִכְנָסִים לָאַרְמוןֹ שֶׁ
5
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ת אָבוֹת רְכַּ בִּ

)הולכים שלושה צעדים לאחור
ואחר-כך שלושה צעדים קדימה(

תֶךָ: הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ ה', שְׂפָתַי תִּ
)תהלים נא/יז(

ךָ,בָּ‏רו‏ּךְ    א‏ַתָּ‏ה    ה' אָה מִמְּ עוֹלָם בָּ יֵּשׁ בָּ רָכָה שֶׁ ל בְּ רָכוֹת. כָּ ל הַבְּ ה הוּא מְקוֹר כָּ אַתָּ

אֱ-לֹהֵינו‏ּ וֵא-לֹ‏הֵי אֲבוֹ‏תֵינוּ

ה עַל סְדוֹם(.אֱ-לֹ‏הֵי א‏ַבְר‏ָהָ‏ם פִלָּ ת הַחֶסֶד )הַכְנָסַת אוֹרְחִים, תְּ מִדַּ עָבַד אֶת ה' בְּ אַבְרָהָם שֶׁ

ה הָעֲקֵדָה(.אֱ-לֹ‏הֵי יִצְחָ‏ק גְבוּרָה וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ )מַעֲשֶׂ עָבַד אֶת ה' בִּ יִצְחָק שֶׁ

ו, מְכִירַת יוֹסֵף(.וֵא-לֹ‏הֵי י‏ַעֲקֹ‏ב אוּ עָלָיו )לָבָן, עֵשָׂ בָּ ל הַיִּסּוּרִים שֶׁ עָבַד אֶת ה' לַמְרוֹת כָּ יַעֲקֹב שֶׁ

כָל הַיְּקוּם.הָ‏אֵ-ל הַ‏ג‏ָּדוֹ‏ל וֶה לוֹ בְּ אֵין שָׁ

בּ‏וֹ‏ר ה' קַיָּם.הַ‏גִּ גְלַל שֶׂ ל הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם רַק בִּ כָּ

רִיּוֹתָיווְהַ‏נ‏ּוֹ‏ר‏ָא רֶה יִרְאָה עַל בְּ מַשְׁ

אֹפֶן מָלֵא.אֵ-ל ע‏ֶלְיוֹ‏ן יו בְּ רָכָיו וּמַעֲשָׂ ן לְהָבִין אֶת דְּ לֹּא נִתָּ ךְ מְרוֹמָם עַד שֶׁ ל כָּ ה' הוּא כָּ

וָּנָה אַחֶרֶת.גּוֹ‏מֵל חֲסָ‏דִים טוֹ‏בִים יֹעָדִים רַק לְטוֹבָתֵנוּ, לְלֹא שׁוּם כַּ ה לָנוּ חֲסָדִים הַמְּ ה' עוֹשֶׂ

הוּא יוֹצֵר הַכֹּל.וְקוֹ‏נֵה הַ‏כֹּ‏ל

וְזוֹ‏כֵר חַ‏סְדֵי אָבוֹת

יחַ.ו‏ּמֵבִיא ג‏ּוֹ‏אֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶ‏ם שִׁ לַח לָנוּ אֶת הַמָּ זְכוּת חַסְדֵי הָאָבוֹת ה' יִשְׁ בִּ

מוֹ‏ מוֹ.לְמַ‏ע‏ַן שְׁ שׁ אֶת שְׁ דֵי לְקַדֵּ ה כְּ אֻלָּ גַּם אִם אֵינֶנּוּ רְאוּיִים לְכָךְ, ה' יָבִיא אֶת הַגְּ

א‏ַהֲב‏ָה ינוּ.בְּ לַפֵּ אַהֲבָה כְּ וּבְכָל זֹאת, זֶה יִהְיֶה בְּ
ים,  חַיִּ ים, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּ )בעשי"ת: זָכְרֵנוּ לְחַיִּ
ים.( ים, לְמַעַנְךָ אֱלֹהִים חַיִּ סֵפֶר הַחַיִּ וְכָתְבֵנוּ בְּ

יו.מֶ‏ל‏ֶךְ עוֹ‏זֵר מַעֲשָׂ ה' עוֹזֵר לָאָדָם לְהַצְלִיחַ בְּ

יע‏ַ אָה עָלָיו.ו‏ּמוֹ‏שִׁ בָּ רָה שֶׁ יל אֶת הָאָדָם מִצָּ ה' מַצִּ

עֲלוּלוֹת לָבוֹא עָלָיו.ו‏ּמָ‏גֵן רוֹת שֶׁ ה' מֵגֵן עַל הָאָדָם מִצָּ

ה מֵגֵן עָלֵינוּ.    בָּ‏רו‏ּךְ   א‏ַתָּ‏ה    ה', מ‏ָגֵן א‏ַבְר‏ָה‏ָם. זְכוּתוֹ אַתָּ ר בִּ לְתָּ אֶת אַבְרָהָם, וַאֲשֶׁ מַרְתָּ וְהִצַּ שָּׁ ה שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

רָכָה: ל הַבְּ זִי שֶׁ רְכָּ א הַמֶּ הַנּוֹשֵׂ
לִים? לְּ אֶל מִי אֲנַחְנוּ מִתְפַּ

לִים לֶאֱלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ, לְּ  אֲנַחְנוּ מִתְפַּ
ל הָאָבוֹת. ם שֶׁ רְכָּ יכֵי דַּ י אָנוּ מַמְשִׁ כִּ

רֶךְ לִיצִירַת  לּוּ אֶת הַדֶּ אֲבוֹתֵינוּ גִּ
דוּ אוֹתָנוּ אֵיךְ  ר עִם ה', וְלִמְּ קֶשֶׁ

ל.  לֵּ לְהִתְפַּ
זְכוּת  בִּ לִים שֶׁ לְּ בְרָכָה זוֹ אָנוּ מִתְפַּ בִּ

ה. אֻלָּ הָאָבוֹת ה' יָבִיא לָנוּ אֶת הַגְּ

ת אָבוֹת רְכַּ בִּ

)כורעים=
מכופפים הברכיים.(

)חוזרים לעמידה 
זקופה(

)ומשתחווים= 
מכופפים הגב(

)כורעים=
מכופפים הברכיים.(

)חוזרים לעמידה 
זקופה(

)ומשתחווים= 
מכופפים הגב(

יֶּפִתְּחַ אתֶ שְׂפתָיַ בּצַּוּרהָ הרָאְוּיהָ  בּתִחְלִּתַ התַּפְלִּהָ אֲניִ מבְקַּשֵׁ מהֵ' שׁ
מְֹעַ מפִּיִ. גּםַ אתֶ  הֶוּא ירִצְהֶ לשִׁ לעֲַמֹד לפְנָיָו וּלהְגַּיִד אתֶ המַּלִּיִם שׁ
לֶּיִ אֲניִ מכֵיִן לקִרְאַת ה'- המַּלֶךְֶ ולְקִרְאַת התַּפְלִּהָ. לכָןֵ אֲניִ  הגַּוּף שׁ

הָ צעְדָיִם, כּדְיֵ להְתִקְרָבֵ עוֹד יוֹתרֵ לבְוֹראֵ העָוֹלםָ. לְוֹשׁ פּוֹסעֵַ שׁ



7
ח

שב
יד

ח
הי

כי 
צר

ת 
שו

ק
ב

ם
בי

הר
כי 

צר
ת 

שו
ק

ב
ה

די
הו

ברכת אבות

בּבְרִכְּתַ "מגָןֵ-אֲבוֹת"
אֲנחַנְוּ מזַכְּיִריִם אתֶ זכְוּת 

לֶּנָוּ. האָבָוֹת שׁ
אתֶ תּכְוּנוֹתיֵהםֶ הטַּוֹבוֹת 

לֶ  ואְתֶ נאֶמֱנָוּתםָ וּמסְיִרוּתםָ שׁ
אֲבוֹתיֵנוּ לקב"ה.

גּםַ בּתְוֹךְ כּלָ אחֶדָ מאֵתִּנָוּ ישֵׁ 
לֶ חסֶדֶ וּמסְיִרוּת  תּכְוּנוֹת אלֵּוּ שׁ

נְוּ מאֲֵבוֹתיֵנוּ. יֶּרָשַׁ נפֶשֶׁ שׁ
יִךְ בּדְרַכְּםָ ועְלָיֵנוּ להְמַשְׁ

הֶ' יבָיִא לנָוּ כּדְיֵ שׁ
אתֶ הגַּאְלֻּהָ בּמִהְרֵהָ.

ימָה:   מְשִׂ

רִים[ סְפָּ ין הָאוֹתִיּוֹת וְהַמִּ רוּשׁ ]בֵּ ג וְהַפֵּ שָּׂ ין הַמֻּ הַתְאִימוּ בֵּ

ג רוּשׁמֻשָּׂ פֵּ

ה' קַיָּם.1‏ג‏ָּדוֹ‏לא גְלַל שֶׂ ל הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם רַק בִּ כָּ

בּ‏וֹ‏רב אָה עָלָיו.2גִּ בָּ רָה שֶׁ יל אֶת הָאָדָם מִצָּ ה' מַצִּ

יעַ לוֹ.3‏נ‏ּוֹ‏ר‏ָאג גִּ מַּ פִי שֶׁ כָר וָעֹנֶשׁ לְכָל אֶחָד כְּ הוּא הַנּוֹתֵן שָׂ

עֲלוּלוֹת לָבוֹא עָלָיו.4ע‏ֶלְיוֹ‏ןד רוֹת שֶׁ ה' מֵגֵן עַל הָאָדָם מִצָּ

רָכָיו 5עוֹ‏זֵרה ן לְהָבִין אֶת דְּ לֹּא נִתָּ ךְ מְרוֹמָם עַד שֶׁ ל כָּ ה' הוּא כָּ
אֹפֶן מָלֵא. יו בְּ וּמַעֲשָׂ

כָל הַיְּקוּם.6מָ‏גֵןו וֶה לוֹ בְּ אֵין שָׁ

יע‏ַז יו.7מוֹ‏שִׁ מַעֲשָׂ ה' עוֹזֵר לָאָדָם לְהַצְלִיחַ בְּ

אֲֶנחַנְוּ מתַחְיִליִם  ...לפִנְיֵ שׁ
ְפּטָ, אנָּאָ הצַּיִגוּ ליִ אתֶ  בּמַּשִׁ

םָ הנַּאֶשֱׁ

לֶּוֹ,  סבַּאָ רבַּהָ שׁ
אבַרְהָםָ אבָיִנוּ , היָהָ 

איִשׁ חסֶדֶ גּדָוֹל. למִּדֵ 
אתֶ כּלֻּםָ להְאֲַמיִן בּהַ' 
ולְעֲַבֹד אוֹתוֹ, ועְמָדַ 

בּנְסִּיְוֹנוֹת
גּדְוֹליִם 

מאְֹד.

סבַּאָ רבַּהָ יצִחְקָ 
אבָיִנוּ חפָרַ אתֶ 

וֹניִם  הבַּאְרֵוֹת הרָאִשׁ
בּאְרֶץֶ ישְִׂראָלֵ, למִּדֵ 
אוֹתנָוּ מהַיִ תּפְלִּתַ 

מנִחְהָ, והְתִמְוֹדדֵ מוּל 
ִים גּדְוֹליִם. יָ קשְׁ

סבַּאָ נוֹסףָ, יעֲַקֹב אבָיִנוּ היָהָ איִשׁ תּםָ, 
בִטְיֵ ישְִׂראָלֵ וּברֵךְֵ אוֹתםָ  הקֵיִם אתֶ שׁ

יִכיִם אֶנָוּ ממַשְׁ וּבוֹת שׁ בּבִרְכָוֹת חֲשׁ
לֶּנָוּ.         לבְרָךְֵ בּהָןֶ אתֶ היַּלְדָיִם שׁ

אֶתַּהָ יוֹדעֵַ  וָ כּשְׁ וֹפטֵ, עכַשְׁ כּבְוֹד השַּׁ
תֶ  רָ לגָשֶׁ מיִ היָוּ אֲבוֹתיָו, אפֶשְׁ

ְפּטָ עםִ עיַןִ טוֹבהָ  למַּשִׁ
יוֹתרֵ ולְזִכְֹּר לוֹ אתֶ

זכְיֻּוֹתיֵהםֶ.
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ת אָבוֹת רְכַּ בִּ

ה נִקְרָא מוֹרִיָה לָמָּ
מילים: גמרא, מסכת תענית.

שר: אברהם פריד
עָנָה לְאַבְרָהָם אָבִינוּ מִי שֶׁ

הַר הַמּוֹרִיָה בְּ
הוּא יַעֲנֶה אֶתְכֶם

מַע קוֹל צַעֲקַתְכֶם וְיִשְׁ
ה יּוֹם הַזֶּ בַּ

מָהּ מוֹרִיָה ה נִקְרָא שְׁ לָמָּ
ם הַמּוֹר הַטּוֹב עַל שֵׁ

ם. נוֹ שָׁ יֶּשְׁ שֶׁ

שאלת שירת הלב

ל וְלַעֲבֹד אֶת ה'? לֵּ דוּ אוֹתָנוּ אֵיךְ לְהִתְפַּ מְּ לִּ ה שֶׁ  1. מִי הֵם אֵלֶּ

ל אֶחָד מֵהָאָבוֹת?  2. אֵילוּ הַנְהָגוֹת אוֹ מִדּוֹת טוֹבוֹת לָמַדְנוּ מִכָּ

יעַ וְהֵגֵן ה' עָזַר, הוֹשִׁ תָּ שֶׂ הִרְגַּשְׁ ר עַל מִקְרֶה שֶׁ 3. סַפֵּ

רָטִי?  אֹפֶן פְּ ךָ בְּ חְתְּ פַּ    עָלֶיךָ אוֹ עַל מִשְׁ

א. מִי עָנָה לְאַבְרָהָם אָבִינוּ
הַר הַמּוֹרִיָה? בְּ

ים מֵה'  שִׁ זְכוּת מָה אָנוּ מְבַקְּ ב. בִּ
יַּעֲנֶה גַּם לָנוּ? שֶׁ

ה תָּ כִּ אֵלוֹת לְדִיּוּן בַּ שְׁ
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בוּרוֹת ת גְּ רְכַּ בִּ

בּוֹר לְעוֹלָם אֲ-דֹנָי ה גִּ עַל כֹּחַ וּגְבוּרָה נִצְחִיִּים.אַתָּ ךָ בַּ ה לְבַדְּ אַתָּ

ה,  כֹחֲךָ לְהַחֲיוֹת מֵתִיםמְחַיֵּה מֵתִים אַתָּ בְּ

יעַ. רָהרַב לְהוֹשִׁ יעַ מִצָּ יֵשׁ לְךָ כֹּחַ רָב לְהוֹשִׁ

חֹרֶף( יִץ(                 )בַּ קַּ         )בַּ
ם יב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּשֶׁ ל / מַשִּׁ יעַ.מוֹרִיד הַטָּ גִּ תַּ אֵלָיו הוּא רוֹצֶה שֶׁ דֻיָּק שֶׁ קוֹם הַמְּ ה לַמָּ ל טִפָּ ה' מוֹרִיד כָּ

חֶסֶד ים בְּ ל חַיִּ יעַ לָנוּ.מְכַלְכֵּ י מַגִּ ה נוֹתֵן לָנוּ חַיִּים מִתּוֹךְ חֶסֶד, וְלֹא כִּ אַתָּ

ים רַחֲמִים רַבִּ מְחַיֵּה מֵתִים בְּ

נוּ וְעוזֵֹר לָנוּ לָקוּם.סוֹמֵךְ נופְלִים מִיד נִמְצָא לְצִדֵּ לִים, ה' תָּ גַּם אִם אֲנַחְנוּ נִכְשָׁ

וְרוֹפֵא חוֹלִים, 

יר אֲסוּרִים ה לוֹ לָקוּם אוֹ לָזוּז(וּמַתִּ שֶׁ קָּ ל מִינֵי אֲסִירִים )מִי שֶׁ רֵי כָּ פּוֹתֵחַ קִשְׁ

נֵי עָפָר יָּקוּמוּ לִתְחִיָּהוּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ ה' עָתִיד לְקַיֵּם אֶת הַבְטָחָתוֹ שֶׁ

בוּרוֹת עַל גְּ עַל כֹּחַ וּגְבוּרָהמִי כָמוֹךָ בַּ בַּ

ךְ מוֹךָוּמִי דּוֹמֶה לָּ בוּרוֹתֶיךָ כָּ אֵין מִי יָכוֹל לַעֲשוֹׂת אֲפִלּוּ אַחַת מִגְּ

נַחַת.מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה צּוֹמֵחַ לוֹ בְּ מוֹ יְבוּל שֶׁ יעָה לְאַט-לְאַט, כְּ הַיְּשׁוּעָה מַגִּ

בעשרת ימי תשובה:
רַחֲמִים.( ים בְּ )מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמָן, זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּ

ה לְהַחֲיוֹת מֵתִים. וְנֶאֱמָן אַתָּ

תִים. ה ה', מְחַיֵּה הַמֵּ בָּ‏רו‏ּךְ אַתָּ

בוּרוֹת ת גְּ רְכַּ בִּ

רָכָה: ל הַבְּ זִי שֶׁ רְכָּ א הַמֶּ הַנּוֹשֵׂ
י  לַפֵּ הַנְהָגַת הָעוֹלָם וּבַחֲסָדָיו כְּ ל הקב"ה בְּ דְלוּתוֹ שֶׁ גַּ
בַע, גַּם  טֶּ בָר בַּ ל דָּ ן כָּ נּוֹת וּלְתַקֵּ רִיּוֹת. ה' יָכוֹל לְשַׁ הַבְּ
רִי וַחֲסַר סִכּוּי. י אֶפְשָׁ לְתִּ דָבָר בִּ ר בְּ דֻבָּ מְּ אִם נִרְאֶה שֶׁ

ע הַנָּבִיא אֱלִישָׁ
ית: וּנַמִּ ה הַשּׁ וְהָאִשָּׁ ה מֻזְמָן אַתָּ

כָל  בֵיתִי בְּ לְהִתְאָרֵחַ בְּ
אן. עֲבֹר כָּ תַּ עַם שֶׁ פַּ

ה! תּוֹדָה רַבָּ
אָז אֲנִי מַבְטִיחַ לָךְ
ן י לָלֶדֶת בֵּ זְכִּ תִּ שֶׁ

נָה. עוֹד שָׁ בְּ

נִים ר שָׁ עֲבוֹר מִסְפָּ כַּ
לּוֹ  א שֶׁ נִי הָיָה עִם אַבָּ בְּ
אֵב  דֶה, הִתְלוֹנֵן עַל כְּ שָּׂ בַּ
יו הוּא לֹא זָז  רֹאשׁ וְעַכְשָׁ

וְלֹא מִתְעוֹרֵר.

י לַה'. לְתִּ לַּ הִתְפַּ
נֵךְ, חָזַר  הִנֵּה בְּ

ים. לַחַיִּ

ה תָּ כִּ אֵלוֹת לְדִיּוּן בַּ שְׁ

ל הקב"ה? בוּרוֹתָיו שֶׁ רָכָה, מָהֵן גְּ ל הַבְּ זִי שֶׁ רְכָּ א הַמֶּ 1. לְפִי הַנּוֹשֵׂ

יעַ לָנוּ? מִיד מַגִּ ה' דּוֹאֵג לָנוּ גַּם אִם לֹא תָּ רָכָה אָנוּ לוֹמְדִים שֶׁ בְּ ים בַּ 2. מֵאֵלּוּ מִלִּ

יר אֲסוּרִים? לִים: סוֹמֵךְ נוֹפְלִים, רוֹפֵא חוֹלִים, מַתִּ לְּ ם מִתְפַּ אַתֶּ שֶׁ נִים כְּ וְּ ם מִתְכַּ 3. לְמָה אַתֶּ
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ע, אָנָּא עֲזֹר לִי!     אֱלִישָׁ
מֶן ד הַשֶּׁ לוּם חוּץ מִכַּ אֵין לִי כְּ

אֲנִי חַיֶּבֶת הוּ שֶׁ טָן הַזֶּה. וּמִישֶׁ הַקָּ
נֵי יְלָדַי  ח אֶת שְׁ קַּ יִּ סֶף, אִיֵּם עָלַי שֶׁ לוֹ כֶּ

ם לוֹ. לֵּ ים אִם לֹא אֲשַׁ טַנִּ הַקְּ

לִים רֵיקִים  ה כֵּ מָּ בִיאוּ כַּ תָּ
יג. ם יְכוֹלִים לְהַשִּׂ אַתֶּ שֶׁ

לִים - ל עוֹד יֵשׁ כֵּ כָּ
דֵי לְמָלֵא  טָן כְּ ד הַקָּ כַּ מֶן בַּ יִהְיֶה לָךְ שֶׁ

לְכִי לִמְכֹּר אֶת ךְ תֵּ אוֹתָם. אַחַר-כָּ
מִי לְבַעַל הַחוֹב. לְּ מֶן וּתְשַׁ הַשֶּׁ

)מְלָכִים ב' פרק ד'(

ע הָיָה נָבִיא  אֱלִישָׁ
לֹּא  רוּר שֶׁ דוֹל, אַךְ בָּ גָּ
ה אֶת  עַצְמוֹ עָשָׂ הוּא בְּ

ים. סִּ הַנִּ
לִיחַ ה'. ע הָיָה שְׁ אֱלִישָׁ

נּוֹתֵן  ה' הוּא שֶׁ
רְנָסָה- סוֹמֵךְ נוֹפְלִים,  פַּ
רוֹפֵא חוֹלִים, וּמְחַיֵּה 

מֵתִים.

בִיא וְהָאַלְמָנָה: ע הַנָּ אֱלִישָׁ

שאלת שירת הלב בוּרוֹת ת גְּ רְכַּ בִּ

י מ ח מר ב

1
2

3
4

5
6

7
8

9

 הַעְתִּיקוּ אֶת הַפִּירָמִידָה לְמַחְבַּרְתְּכֶם אוֹ לְדַף.
 פִּתְרוּ אֶת הַפִּירָמִידָה עַפִּ"י הַהַגְדָּרוֹת, כָּךְ שֶׁבְּכָל שָׁלָב תּוֹסִיפוּ

לָב שֶׁקָּדַם לוֹ. )לָרֹב יִשְׁתַּנֶּה סֵדֶר הָאוֹתִיּוֹת      אוֹ תַּפְחִיתוּ אוֹת מֵהַשָּׁ

הַמִּלָּה הָאֶמְצָעִית "בְּרַחֲמִים" הִיא מִבִּרְכַת גְּבוּרוֹת וּמְכִילָה אֶת כָּל 
הָאוֹתִיּוֹת שֶׁיּוֹפִיעוּ בַּפִּירָמִידָה. רֹב הַמִּלִּים הַנּוֹסָפוֹת בַּפִּירָמִידָה גַּם 

מִשְׁתַּיְּכוֹת לְמִידַת הָרַחֲמִים.

 כִּתְבוּ מִלָּה נוֹסֶפֶת הַמּוֹפִיעָה גַּם בַּבְּרָכָה וְגַם בַּפִּירָמִידָה?

1. תְּחוּשָׁה אוֹ מֶזֶג שֶׁמְּתָאֵר אָדָם טוֹב, רָגִישׁ.
ה הַנּוֹשֵׂא אֶת הַתִּינוֹק 2. אֵיבָר בְּגוּף הָאִשָּׁ

ר, מְאַחֶה. 3. מְאַחֵד, מְקַשֵּׁ
4. מַגְדִּיל, פּוֹתֵחַ. )הַהֵיפֶךְ מִ"מֵּיצָר"(.

5. בְּחֶמְלָה )מִבִּרְכַת גְּבוּרוֹת(.
6. יְדִידִים.

7. אֶפְשָׁרֻיּוֹת לְהַעֲדָפָה. הֶצֵּעַ.
8. מִי שֶׁרִחֲמָה עַל הַמְּרַגְּלִים בִּירִיחוֹ וְהֶחְבִּיאָה אוֹתָם בְּבֵיתָהּ.

9. הַרְבֵּה. )הַהֵיפֶךְ מִמְּעַט(

רָאוּ בָנִים
ת עַרְבִית פִלַּ ים: מִתּוֹךְ תְּ מִלִּ
 

לחן: יעקב שוואקי
בוּרָתו רָאוּ בָנִים אֶת גְּ

מו.  חוּ וְהודוּ לִשְׁ בְּ לוּ עֲלֵיהֶם. שִׁ ירָה וּמַלְכוּתו בְרָצוֹן קִבְּ רָאֵל לְךָ עָנוּ שִׁ ה וּבְנֵי יִשְׂ ם. משֶׁ ה וְאָמְרוּ כֻלָּ מְחָה רַבָּ שִׂ מכָה בְּ אֵלִים ה' מִי כָּ מִי כָמכָה בָּ
קּדֶשׁ. ר בַּ נֶאְדָּ

ה פֶלֶא נורָא תְהִלּת עשֵׂ

רָאוּ  שֶׁ רָאֵל כְּ נֵי יִשְׂ מָה עָשוּׂ בְּ

ל ה'? בוּרָתוֹ שֶׁ ישׁוּ אֶת גְּ וְהִרְגִּ
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שאלת שירת הלב

ם ת הַשֵּׁ ת קְדֻשַּׁ רְכַּ בִּ

ה קָדוֹש עוֹלָמֵנוּ.אַתָּ ירִים בְּ אָנוּ מַכִּ ל מָה שֶׁ ל מִכָּ ה' שׁוֹנֶה וְנִבְדָּ

מְךָ קָדוֹשׁ יצַד הוּא מַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם.וְשִׁ ה לָנוּ לְתָאֵר אֶת ה' וּלְהָבִין כֵּ קָשֶׁ

לָה  כָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּ ים בְּ לִים אֶת ה'.וּקְדוֹשִׁ לְאָכִים מְהַלְּ רָאֵל וְהַמַּ עַם יִשְׂ

ה. דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ י אֵ-ל מֶלֶךְ גָּ כִּ

ה ה', רוּךְ אַתָּ בָּ

לֶךְ( הָאֵ-ל )בעשרת ימי תשובה: הַמֶּ

דוֹשׁ. הַקָּ

ם ת הַשֵּׁ ת קְדֻשַּׁ רְכַּ בִּ

רָכָה: ל הַבְּ זִי שֶׁ רְכָּ א הַמֶּ הַנּוֹשֵׂ
הָעוֹלָם.  מִן  ל  וּמֻבְדָּ מֻפְרָשׁ  הקב"ה 
אוֹתוֹ  לִים  מְהַלְּ לְאָכִים  וְהַמַּ אֲנַחְנוּ 
ה  דֻשָּׁ לַקְּ ם  גַּ טּוּי  בִּ כָךְ  בְּ יֵשׁ  וְ יוֹם,  כָל  בְּ

נוּ. לָּ שֶׁ

שֵםׁ שרים: פרחי מיאמימילים: מתוך קדושה בסידורקדושה עולָם כְּ שׁ אֶת שִמְׁךָ בָּ שְמֵׁי מָרוֹם.נְקַדֵּ ישִיׁם אוֹתוֹ בִּ קְדִּ הִלּוֹת לְדוֹר וְדוֹר הללויה.יִמְלֹךְ ה' לָעוֹלָם אלוהיך צִיּוּן שֶמַּׁ ב  תְּ ה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁ וְאַתָּ
רָאֵל, אל נָא. יִשְׂ

אָנוּ  ף שֶׁ תָּ שֻׁ ה הַמְּ עֲשֶׂ מַהוּ הַמַּ

לְאָכִים  עוֹלָם וְהַמַּ ים בָּ עוֹשִׂ

מֵי מָרוֹם? שְׁ ים בִּ עוֹשִׂ

רָכָה? בְּ עָמִים מוֹפִיעַ הַשֹּׁרֶשׁ ק.ד.ש. בַּ ה פְּ מָּ 1. כַּ

ה קָדוֹשׁ? לָּ רוּשׁ לַמִּ 2. מַהוּ הַפֵּ

עוֹלָם?  ם ה' בָּ שׁ אֶת שֵׁ הּ אָנוּ יְכוֹלִים לְקַדֵּ בָּ רֶךְ שֶׁ תֹב דֻּגְמָא לַדֶּ 3. כְּ

אֵלוֹת שְׁ


